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বিজ্ঞাপন । 


এই জগতের মধ্যে কত শত শান্ত, বেদ, বাইবেল, কোরাঁণ 
ও সাম্প্রদায়িক কত মত আছে তাহার ইয়স্তা নাই। ইহার, 
মধ্যে কোন্‌ মত সত্য ও কোন্‌ মত মিথ্যা এবং কোন্‌ শাস্ত্র সত্য 
ও কোন্‌ শাস্ত্র মিথ্যা তাহা স্থির কর! সার্মান্ত গৃহস্থের পক্ষে 
কঠিন। কারণ মানব অল্লাধুঃ এবং গাহস্থ্য ধর্মের নানারূপ 
চিন্তায় সর্বদাই ব্যস্ত ও বেদ বেদান্তাদি শীত্ত্রসমূহ সকুদ্রবৎ 
অসীম । অতএব এই গ্রন্থে সাধারণ গৃহস্থের উপকারার্থ সর্ব- 
শান্ত্র ও বেদের সারভাব প্রকাশিত হইল । 

মাতা পিতার কর্তব্য এই যে, সন্তানকে বিদ্যাত্যাসের 
সহিত সদ্বর্মের উপদেশ দেন_-তাহা হইলে সম্ভান উত্তমরূপে 
ব্যবহারিক ও পারমার্থিক কর্ম্ম সমূহ সমাধা করিতে পারিবেক | 
পৃথিবীতে মাতা পিতা সন্তানের পক্ষে জগদগরু পূর্ণপর ব্রহ্ম 
জ্যোতিংস্বরূপের স্থলাভিষিক্ত । যে সন্তান প্রীতি ও ভক্তি- 
সহকারে পার্থিব মাতা পিতার আজ্ঞ] পালন করে সে অবশ্তই 
জগদগ্‌ক পূর্ণপর্রন্ম জ্যোতিঃস্বরূপ মাতা পিতার আজ্ঞা, প্রীতি 
ও ভক্তি সহকারে পালন করিতে সক্ষম হইবে এবং সেই আজ্ঞা- 
পালন ও সেই প্রীতি ও ভক্তির ফলম্বরূপ অপার আনন্দভোগের 
অধিকারী হুইকে সন্দেহ নাই। আরও বলা যাইতে পারে 
ধে, যে মাতা পিতার জগদগ,র পুর্ণপর্রক্ম জ্যোতিঃস্বরূপের 
প্রতিতপীতি ও তক্তি আছে, তাহাদের সন্ততিও অবশ্ই তাহা- 
দিগকে প্রীতি ও ভক্তি কৰিবে। 
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এই গ্রছ্থে রচনার লালিত্য বা ভাষার অলঙ্কারের উপর তৃষ্টি 
"না রাখিকা সারল্য ও ভাবের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখা হইয়াছে, 
যেহেছু গ্রন্থথানি সাধারণ গৃহস্থগণের শিক্ষার্থে রচিত হুইয়াছে। 


প্রকাশকের নিবেদন | 


এই গ্রদ্থে পুণপররন্গ-প্রাস্তির পথ প্রদর্শিত হইয়াছে । 
পররক্ধ অম্ল্য অতএব এই গ্রন্থও অমূল্য । কেবল মুদ্রঙ্কনের 
বায়-নির্ধাহের নিমিত ইহার যৎকিঞ্চিত মূলা নির্ধারিত 
হইয়াছে । নান! কারণ বশতঃ গ্রন্থে বে সকল বর্ণাশুদ্ধি প্রভৃতি 
লক্ষিত হইবে, পাঠকগণ তাহা শুদ্ধ করির। লইবেন--এই আমার 


প্রার্থনা রহিল । 
শ্রীমতী ব্রেলোকামণী দাসী এই পুস্তক প্রথম প্রকাঁশের সময় 


কিয়ৎপরিমাণে সাহায্য করিয়াছিলেন এবং পুনরায় সাহাধ্য 
করায় জগতের হিতার্থে প্রকাশিত হইল । 





বিষয় | পৃষ্ঠা । 
'পাধারণ উপদেশ 85: ৬ 
ব্রক্মতত্ব নিরূপণ ৮ ১, ৮ ৬ 
টি প্রকরণ টি ** 25. “১ 
(লিঙ্গাকার হা *** ১০০১৫ 
ঈড় ও চেতন ০2৮ ৯৫ 
বিনশ্বর, অবিনশ্বর, অন্ুলোম ও বিবোম রা ১ ২৯ 
দ্বৈত ও অদ্বৈত নির্ণয় *** ৮ 2০ ২৩ 
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্ঞ্চোপাঁদকগণের ভ্রমমীমাংস! হ ১০, ২৮ 
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গুরু কাহাঁকে বলে রা 3 
গুরুর প্রয়োজন কি রী রি ১:8১ 
গুকার জপের কারণ ৮ ৪১ 
ু্ঘযনারায়ণ, অগ্রিতে আঁহুতি প্রদান, নারায়ণ 
ধ্যান ও র্গাস়রী সন্বদ্ধে বিচার ৫ ৪২ 
র্ধগায়ত্রীর আবাঁহন মন্ত্র "৮:৫৪ 


নক্ষগায়ত্রী * চি ৫২ দত ৫ 


বিষয় । 
'আবাহন মন্ত্রের অর্থ নী 
ত্রহ্মগায়ঘ্রার অর্থ ও 
ও মাপোজ্যোতিরনোহমৃতং ত্রক্গ 
মন্ত্র জপের প্রকরণ 
গ্রাণারাম 
আসন প্রকরণ 
আাহাতষ মন্ত্র প্রকরণ | 
বেদের পার বেদান্ত হ্ষ্টি প্রকরণ 





সারনিত্যক্রিয়া। 


পাপ ৫ তে 


সাধারণ উপদেশ । 


8১4১১ 





সর্বদা সত্য, শুদ্ধ, চেতনপুর্ণ পরত্রহ্ম জ্যোতিঃস্ববূপ গুরু, 
মাতা, পিতা, আক্মীতে নিষ্ঠা রাখিবে | বিচারপুর্ধক ব্যবহারিক 
ও পারমার্থিক কার্যযনকল গম্ভীর ও শাস্তরূপে সমাধা করিবে । 
যাহাতে সকল বিবয়ে সপরিবারে পরমানন্দে আনন্দরূপ হইয়া 
থাকিতে পার তাহা করিবে । অল্পে সন্তষ্ট ও পরোপকারে 
রত থাকিবে । যাহাতে জগতের মঙ্গল হয় তাহ! করা উচিত । 
জগতের মঙ্গল হইলে আপনার মঙ্গল ও আপনার মঙ্গল হইলে 
সমস্ত জগৎ মঙ্গলময় হয়; কারণ সমস্ত জগৎ আপনার আত্ম! 
ও পরমাত্মার স্বব্ূপ। ব্যবহারিক ও পারমার্থিক এই উভয় 
কার্ধ্যই তীক্ষভাবে দেখা উচিত । ইহার কোন কার্যে আলল্য 
করিতে নাই । যেকার্ধ্যে আলম্ত করা যায়, সে কার্য কখন 
উত্তমরূপে সম্পন্ন হয় না। ব্যক্তিমাত্রেরই উচিত স্ব খ্ব সম্তান- 
গণকে শিক্ষণ দেন যে, তাহারা সত্য কথা বলে ও সত্যে প্রগাড় 
. নিষ্ঠা রাখে ; কাহারও নিন্দাবাদ না করে এবং সকলের নিকট 
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শ্রিষ্কবাদী হয়। কাঁহীকেও সতপথ হইতে কদাপি বিমুখ ন। 
করে। সর্বদী সকলকে সৎপথ দেখাইয়া দেয় । যেক্পপ কোঁন 
ক্ষেত্রে ধান্ত রোপণ করিলে ধান্তই জন্মে ও ধান্তই কাটা হয়, 
আরার সেই ক্ষেত্রে কাট! রোপণ করিলে কাঁটাই জন্মে ও 
কাটাই: কাটা হয়, সেইরূপ ।এই জগতে কেহ কাহারও ইষ্ট ও 
অনিষ্ট করিলে তজ্প ফল প্রাপ্ত হয়। 

বিচারপূর্ধক দেখিতে হয় যে আমি কে, আমার স্বরূপ কি 
এবং পূর্ণ পরব্রহ্ম জ্যোতিঃম্বর্ূপ ভগবান ওরুর স্বরূপ কিন 
আমি কোন্‌ স্বরূপ হইয়! তাহার কোন্‌ স্বরূপের ধ্যান, ধারণ! 
বা উপাসনা! করিব, যাহাতে সক বিষয়ে সপরিবারে পরমানন্দে 
আনন্দরূপ থাঁকিতে পারি ? আমি এতদিন কোথায় ছিলাম, 
কোথা হইতে আসিয়াছি এবং মৃতার পর আমায় কোথা যাইতে 
হইবে? শুন্ত হাতে আসিয়াছি এবং শূন্ত হাতে যাইতে হইবে । 
কোন বস্ত সক্ষে'আমে নাই এবং সঙ্গে যাইবেও না। এমন কি 
স্থল শরীরও সঙ্গে ধাইবে ন। কেবল একমাত্র ধর্মই অর্থাৎ 
পূর্ণ পরত্রহ্ম জোতিংম্বরূপই সারবস্ত এবং ইনিই সঙ্গে যান, সঙ্গে 
আছেন ও সর্বদা সঙ্গে পাকেন। 

জ্ঞানবান ব্যক্তির ভাবার দিক্ষে যাঁওয়। উচিত, শব্দার্থের 
দিকে যাঁওয়। উচ্চিত নয়, কারণ শব্দার্থ কামধেনুর ন্যায় অর্থাৎ 
উহ্থার সীম! নাই । ভাঁবার্থ কাহাঁকে কহে স্কুল হৃষ্টাস্ত দিয়া 
বুঝাইয়। দিতেছি, সুক্ষ কক্সিয়। ভাব গ্রহণ কদ্ধিবে। যেমন জল 
একটি পদার্থ, দেশ ও ভায়া বিশেষে ইহার নানীপ্রক্ষাু। নাম 
কল্পিত হইয়াছে যথা,--জল, পানী, নীর, সরি, তয়ো, অনু, বাৰি, 
জীবন, ওয়াটার, নিনু। তনি, ইত্যাদি কিন্তু পদার্থ একই হি 


৩] 


জঁল পদার্থকে পরিত্যাগ করিয়া কেবল নাম ও শবার্থের দিকে 
ঘাওয়! যায় তাহা হইলে তর্কের সীম! থাকে নাও পিপাসার 
নিবৃত্তি হয় না। যদি জল এই শব্দটার প্রত্যেক অক্ষরের শব্দার্থ 
কর! যায়, তাহ। হইলে জ+অ+ল এই তিনটা শব্ধ হয়। ধদ্দি 
'জ" হয় তাহা হইলে ত 'জ' শবের অর্থ এই দৃশ্তমান স্থল জগৎ 
আর যদি 'ঘ” হয় তাহা হইলে 'য' শবের অর্থ অন্তর্জগৎ যথা 
চারি অন্তঃকরণ (মন, বুদ্ধি, চিত্ব, অহঙ্কার) আশা, ভূষণ লোভ, 
মোহ, অজ্ঞান, জ্ঞ।ন ও বিজ্ঞান ইত্যাদি। “অ” অব্যয়শক্তি 
যাহার দ্বারা তোমরা সকল গ্রকাঁর কার্ধ্য করিতেছ । "ল 
শব্দের অর্থ লিঙ্গাকার, স্থূল, সুক্ষ ও কারণ। এক্ষণে দেখ জল 
শব্দের কত শব্খার্থ বাহির হইল। ইহার পর জলের অন্যান্ত 
নামের প্রত্যেক অক্ষরের, অভিধানাক্গসারে শব্দার্থ করিতে 
গেলে একট! ধুগ কাটিয়া যাঁয় এবং কত শাস্ত্র বচন! হইতে পাক্সে 
তাহার সীমা থাকে না। কিন্তু আমি ঘে এত পরিশ্রম কত্দিয়া 
জল শব্দের অর্থ করিয়া মরিলাম তাহাতে জলের কিছু হইল না, 
জল যে বস্তু তাহাই রহিন, আমার কেবল পরিশ্রমই সার হইল । 
যদি আমি সমস্ত শব্দার্থ ও নানাপ্রকার উপাধি ত্যাগ করিস 
জল যে সারবস্ত তাহাকে পাঁন করিতা, তাহা হইলে সহজে 
আমার পিপাসার নিবৃত্তি হইত, আমিও শাস্তি পাইভাঁম। তাই 
বলিতেছি, সেইপ্্‌প কি পারঙার্থিক, কি ব্যবহারিক, যে কোন 
বিষয়ই হউক না কেন শব্দার্থ পরিত্যাগ করিয়া! কেবল ভাবার্খ 
গ্রহণ কুরিবে। বোধের সায় নানারূপ নাম ও শবার্থ লইয়! 
ভ্রমে পতিত হইও না! । পুর্ণ পরত্রহ্গ জ্যোতিঃন্বরূপ গুরু ভগ- 
বানের দংনান্ধপ নাস, উপাধি "ও শব্ার্থ পরিত্যাগ করিয়া! সার 
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বস্ত সেই পূর্ণ পরবরহ্ম জ্যোতিঃস্বরূপ গুরুফে ধারণ করিও এবং 
মূর্খের স্তায় তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া, বৃথা নানা! নাম ও শবকার্থ 
এবং উপাধি লইয়! মনে অশাস্তি পাইয়! সৃত্যধর্শে বিমুখ হইও 
না। আর একটি স্থল দৃষ্টান্ত দিয়া এই ভাব বুঝাইয়া দিতেছি, 
সুক্মভাবে গ্রহণ করিবে। আমার পিপাসা! ইওয়াতে এক 
ব্যক্তিকে জিজ্ঞাসা করিলাম মহাশয় ! জল কোথায় পাইব, পান 
করিয়া পিপাস। নিধৃত্তি করি। তিনি কহিলেন, এই দিকে 
এই রাস্তা দিয়া এক ফ্রোশ সোঁজ। গিয়! তিনটি বরান্তা পাইবে; 
তাঁহার বামের দুইটি ছাড়িয়া দক্ষিণেরটি ধরিয়া কিছু দুর যাইলে 
আটটি রাস্তা দেখিতে পাইবে, তাহাদের দক্ষিশের সাতটি 
রাখিয়। বামেরটি ধরিয়া কিছুদূর ঘাইলে একটি পুক্ষরিণী দেখিতে 
পাইবে, তাহাতে জল পরিপূর্ণ আছে, কিন্তু পানাঁয় ঢাকা । জল 
দেখা যায় না। পুকুরে পাকা ঘাট আছে কিন্তু বড় পিচ্ছল। 
পান্না সরাইরনা সেই জল পান করিলে, তোমার পিপাঁলার শাস্তি 
হইবে। আমি এ কথা শুনিলাম ও শিথিলাম এবং দিবা- 
নিশি উহা! পাঠ করিতে লাগিলাম কিন্ত উহাতে পিপাসার 
শীস্তি হইল না । যদি প্র প্রকার পাঠ ও নানা শব্দার্থ পরিত্যাগ 
করিয়া এ ব্যক্তির কথাহুসারে পুষ্ষরিণীতে গিয়া ভাবার্থ গ্রহণ 
অর্থাৎ জল পান করিতাম তাহা হুইলে সহজে আমার তৃষ্ দূর 
হইতৰ এই স্থগে পুক্করিনী শবে আকাশ, জল শবে পূর্ণ 
পরব্রহ্ধ জ্যোতিঃশ্বরূপ, ভগবান 'এবং পানা শবে 'অজ্ঞানত। 
বুঝিবে। পিপাঁস। অর্থাৎ বিবেক, পাঁকা ঘাট অর্থাৎ্জ্ঞান, 
পিচ্ছল অর্থাৎ অসৎ পদার্থে সর্ধদা আসক্তি । 

তাই বলি, আধ্যাম্মিক জগতেও এইপ্রকার শাস্ত্রের নানা 
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শব্দার্থ পরিত্যাগ করিয়া সার ভাব সেই পুর্ণ: পরব্রহ্ম জ্যোভিঃ- 
শ্বরূপ গুরুকে ধারণ করিলে তোমাদের সকল পিপাসার নিবৃত্ত 
হইবে অর্থাৎ ভ্রম দৃক হইয়া মনে শাস্তি পাইবে! 

মন্ষ্যমাত্রেই বিচারপূর্বক ঈশ্বরের আজ্ঞ! ও নিয়ম অনুসারে 
কার্ধ্য করিলে ঈশ্বরের আজ্ঞা পালন করা হয় ও মনে কোন 
ভ্রান্তি ও অজ্ঞানতা আসে না, ধহিক ও পারমার্থিক উভয় 
কার্য্যই সিদ্ধ হয় ও সদা জ্ঞান্বর্ধপ আনন্দরূপে কালযাপন করে। 
যেরূপ থে ধাতুর সহবাস করিলে ব্যবহার কার্য নিষ্পন্ন হয়, 
সেইরূপ সেই ধাতুর সঙ্গ করিয়া ব্যবহার কার্ধ্য নিষ্পনন করিতে 
হয় এবং যে ধাতুর পহবাস করিলে পারমার্থক বিষয় অর্থাৎ 
জ্ঞান ও মুক্তি হয় সেইরূপ সেই ধাতুর সহবাসে পারমার্থিক 
কার্য নিষ্পন্ন করিতে হয়। 

বেমত তৃষগ বোধ হইলে মনুষ্যমাত্রকেই তৃষ্ণা নিবৃত্তির 
জন্ত জল পান করিতে হয়, ক্ষুধা বোধ হইলে অন্নাহাঁর করিতে 
হয় এবং অন্ধকার বোধ হইলে অগ্নি দ্বার! আলোক করিতে হয়, 
ইহা করিলে ঈশ্বরের আজ্ঞ| ও নিষ্নমপাজন করা! হয়। দ্যপি 
অগ্মি দ্বারায় আলোক না কতিরা! জনের দ্বারা করিতে চাহ, 
তাহা হইলে ঈশ্বরের আজ্ঞাপালনও হইবে না এবং আলোকও 
হইবে না। সেরুপ ঘখন জ্ঞান ও মুকির প্রয়োজন হয়, তখন 
পূর্ণ পরত্রন্ম জ্যোতিঃম্বরূপ ভগবান তেজোময়কে ধারণ করিতে 
হয় অর্থাৎ জ্যোতিংস্বরূপ আত্মা গুরু বিরাট: ভগবান কু্য্য- 
নারংধণকে ধারণ করিতে হয় এবং ষখন ব্যবহার কার্য স্ম্পর 
করিতে হয় তখন স্থুল পদার্থের হ্বাস করিয়! ব্যবহার কার্য 
করিতে হুয়। 
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ব্রহ্মতত্বনিরপণ। 





প্রপ্তক্ষ বিচার করিয়! দেখ নিরাকার ব্রদ্ম মন ও. বাণীর 
অভীত ও ইন্দ্রিয়ের অগোচর। প্রথমাবস্থায় যতক্ষণ পর্ধ্যস্ত জ্ঞান 
না হয় ততক্ষণ.নিরাকার ও সাকার পরিপূর্ণবূপে অথগ্ডাকানে 
পর্ব্রহ্মকে ধারণ। কর! বার না । 

বেদ 'ও শ্রীমন্তীগবতে লিখিত আছে যে সাঁকার বিরাট 
ভগবানের নেত্র হুর্য্যনারায়ণ, চন্ত্রমা তাহ!র্‌ মন, অগ্নি তাহার 
মুখ, বাঁযু প্রাণ, আকাশ দেহ 'ও মস্তক, জল নাড়ী এবং পৃথিবাঁ 
তাহার চরণ। . বিরাট ভগবানের এই সাত. অঙ্গপ্রত্যগকে 
কোন শাস্ত্রে সাত ধাতু বলে এবং কোন শাস্তে সাত দ্রব্য ও 
সাত, বন্ত বলে। কিন্ত যাহাকে সাত ধাতু বলে তাঁহাকেই 
সাত দ্রব্য ও সাত বস্ত বলে এবং তাহাঁকেই সাত খষি এবং 
দেবীমাত এবং ব্যাকরণে সাত বিভক্তি বলে। এই সাঁতকে 
অহঙ্কার লইয়া অষ্ প্রকৃতি বলে এবং ইহাঁদিগ্রকেই নবগ্রহ বলে, 
বথা,_-“গ্রহরূপী জনার্দন” অর্থাৎ . গ্রহ্রূপী বিরাট বিষ, 
ভগবান। ইহাদিগকে ব্ন্ধগাস্ত্রীতে সপ্তম ব্যান্ৃতি বলে 
বথা।স্পও ভূঃ, ও ভূব্ঠ, ও হ্বঃ) ওমহঃ, ও জন ও তপঠ ও 
সত্যম্‌; অর্থাৎ, পৃথ্থিবী,জল, অসি, রাযু। আকাশ, চন্দ্রম। ও. 
ুর্য্যনারায়ণ।. এই. একই . কাব: বিরাটি চগ্গবানের' অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গকে নানা? শাস্ে নানা নাম ধরিয়া কল্পনা করে ও ব্যখ্যা! 
করে কিন্তু রিরাট ভগবান, নিরারার মাকাঁর তোমাদিগকে 

নইয়! পরিপূর্ণরপে!অখখাকারে বিরাজমান আছেন। 
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বহির্ভাগে তাহার অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সাত ভাগে পৃথক পৃথক 
দেখা যাইতেছে ও বোধ হইতেছে, কিন্ত তিনি সাত ভাগে বিভক্ত 
নহেন, তিতবে ও বাহিরে একই বিরাটরূপে পরিপূর্ণ আছেন। 
যেরূপ তোমার অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বহির্ভাগে পৃথক পৃথক দেখা যাই- 
তেছে (যথা হাত, পা, নাক, কাণ ইত্যাদি) কিন্তু তুমি পৃথক 
পৃথক নহ্‌, তুমি মমন্ত অক্সপ্রত্যঙ্গ স্থল ও সুষম শরীরের সমষ্টি 
লইস্ব! একই ব্যক্তি বিরাজমান আছ। যেরূপ ভুমি এক এক 
অঙ্গের এক এক শক্তির দ্বারা এক এক কার্য নিষ্পন্ন করিতেছ, 
সেইরূপ বিরাট তগবানের «এক এক অঙ্গপ্রত্যঙ্গের এক এক 
শক্তির দ্বারাম এক এক প্রকার কার্ধ্য করিতেছেন। পূর্ণ 
পরমবনক্ম জ্যোতিংম্বপ বিরাট ভগবানের অন্ন প্রত্যঙ্গ 
বহির্ভাগে সাতটি বেধ হয় (বথাঃ--পৃথিবী, জল. অগ্নি, বায়ু, 
আকাশ, চন্দ্রমা ও ুরধ্যনারাপণ) কিন্তু তিনি সাতটি নহেন 
তিনি জ্যোতিঃ নিরাকার, সাক্ষার তোমাদিগকে লইয়! পরি- 
পূর্ণবূপে অথগ্ডাকারে একই বিরাজমান আছেন । যেরূপ তুমি 
ক্রোধ কৰিলে তোমার অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সকলকে লইয়া ক্রোধান্থিত 
হও 'সেইরপ বিরাট ভগবান পূর্ণপরব্রক্ম জ্যোতিংস্বরূপ সৃ্ধ্য- 
নারায়ণ ক্রোধান্থিত হইলে সমস্ত চরাঁচর ক্রোধান্িত হয়। 
যেরূপ তুমি প্রসন্ন হইলে সমস্ত অগ্রপ্রত্যঙ্গ লইয়া প্রসয় হও, 
সেইল্সপ বিরাট ভগবান জ্যোভিগ্রূপ শৃর্ধ্যনারায়ণ গ্রসন্ন হইলৈ 
সমন্ত চরাচাঁর 'লইয়! প্রসন্ন হন? কারণ যেরূপ তুমি শরীরের 
মধ্যে তরে সেইন্ধপ চরাঁচরের মধ্যে জ্যোতিঃস্বূপ ূ্ধ্যনারায়র্ণই 
শ্রেন্ঠ। শুদ্ধ চেতন নিরাকার কারণ পরক্রহ্ম হইসে শূর্য্যনারায়ণ 
সত্বঃ প্রকাশ হইয়াছেন ও হূর্ধানারায়ণ' হইতে এই সুল চরাটির 
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জগ প্রকাশ হইক্মাছে। যখন এই জগত ব্র্গাুকে প্রলয় করেন 
তখন হ্ু্যনায়ায়ণ বারকল! তেজোরূপী হইয়া এই স্থল জগতকে 
ভন্ম অর্থাৎ রূপান্তর করিয়া আপনার স্বরূপ করিয়া নিরাকার 
নিগুণ কারণে' যাইয়া! 'স্িত হন শ্রবং. পুনরায় আপন 
ইচ্ছানুদারে' জগত্রপে প্রকাঁশ হন। ইহাই বেদ বেদাস্তের সার 
এবং মূল বাক্য। ইহা ছাড়! আর কেহ পুর্বে হন নাই, বর্তমান 
কালে নাই এবং ভবিষ্যতেও কেহ হুইতে পারিবেন না এবং 
হইবার সম্ভাবনাও নাই । এই কারণ 'কেবল কৃষ্যনারারণেতেই 
সকল শান্ত মক দেবদেবী ও ঈশ্বরের উপাসনার বিধি আছে। 

প্রত্যক্ষ বিচারপূর্বক দেখ যে, স্ুুপাত্র পুত্রকন্যা আপনার 
মাতা পিতার চক্ষের সম্মুখে ভক্তিপুর্বক নমক্কীর করিলে মাতা 
পিতার অঙ্গ প্রতাঙ্জের স্থল সুক্ম সমষ্টিকে নমস্কার করা হয়, আর 
প্রত্যেক অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে ভিন্ন ভিন্ন করিয়া "নমন্কার করিবার 
প্রয়োজন হয় নাঁ। যথ! ছাঁত-পিভাকে নমঞ্কার, পা-পিতাকে 
নমস্কার ইত্যাদি । মাতা পিতাঁও চক্ষে ছার! দেখিতে পান যে, 
পুত্রকন্ঠ। আমাদিগকে নমস্কার করিতেছে । পুত্রক্ষন্াা শবে নর" 
নারী দখৃহ ও মাতা পিতা শবে পূর্ণ পরত্রন্ম জ্যোতিঃম্বরূপ নিরা- 
কার সাকার বিরাট ভগবান । তাহার নেত্রত্বরূপ সর্যানারায়ণ 
চ্্রমা জ্যোতিঃম্বরূপের সন্মুখে ভক্তিপূর্বক প্রণাঁম.করিলে আপ- 
নাকে'লইর। সমস্ত দেঘদেবী নিরাকার লাকার 'চরাচধ়ের সম-. 
টিকে প্রণাম করা হয় । আর পৃথক" পৃথক মিথ্যা কল্পিত দেখ- 
দেবীকে প্রণাম করিবার কৌন প্রশ্নোজিন ইয় না। যখন জ্যোন্তিঃ- 
স্বরূপ দিবসে ও রাঁজে কুর্ধযনবায়ন ও উন্্রমারূণে প্রত্যক্ষ 
বিরাজমান খাঁন, তাঁহাকে উদয় ও অস্ত 'সময়ে শ্রদ্ধা ও 


[ ৯ 1 


তক্তিপূর্বক গৃহস্থগণ বাঁল, বৃদ্ধ, যুবক নকলেই নমস্কার ও প্রণাঁম 
করিবে ও যদি দিবসে ও রাত্রে জ্যোতিস্বেরপে প্রকাশমান না 
থাকিয়া নিরাকার ভাবে থাকেন তাহা হইলে তোমার ঘরের 
বাহিরে কিন্বা ঘরের ভিতরে বিছানার উপরে কিম্বা মাটির উপরে 
যে অবস্থার থাক উত্তর, দক্ষিণ, পুর্ব্ব কিস্বা! পশ্চিম যে দিকেই 
ইউক মুখ করিয়! ভক্তিপূর্বক নমস্কার ও প্রণাম করিবে, তাহা! 
হইলে নিরাকার, সাকার দেবদেবী সমষ্টি পূর্ণগূপে ভগবানকে 
নমস্কার করা হইবে, পৃথক্‌ পৃথক নমস্কর করিবার প্রয়োজন 
হইবে নাঁ। ষে স্থানেই তোমার ভক্কিপুর্নক নমস্কার কিনা 
প্রণাম করিবে সেই স্থান হইতেই তিনি তোমাদিগকে দেখিতে 
পাইবেন ও পাইতেছেন। কারণ যখন তোমরা তাহার তেজোগুণে 
্রচ্গাখ দেখিতে পাইতেছ'তখন তিনি কি তোমাদিকে দেখিতে 
পাইতেছেন না? 

এই সমস্ত কারণে সর্ববেদ শাস্ত্রে জান ও যুক্তির জগ্ত 
কেবল মাত্র স্র্ধযনারায়ণ জ্যোতিঃ শ্বব্ধূপেতেই দেবদেবী 
ঈশ্বরকে উপাসনা, ভক্তি ও নমস্কার করিবার জন্ত লেখা আছে। 

চারিবেদ শাস্ত্রের মূল ত্রিসন্ধায, তরিসন্ধ্যার মূল ্রহ্মগাত্রী, 
রহ্মগায়ত্রীর মূল এক অক্ষর প্ঁকার প্রণব মন, ও এক অক্ষর 
প্রণবের মূল পূর্ণ পরত্রহ্ম জোতিংম্বরূপ বিরাট ভগবান ৃর্য্য- 
নারায়ণ । যদ্যপি সন্ধ্যা আহ্নিক না করিয়া! কেবল ব্রহ্মগায়ত্রী 
জপ কর এবং সন্ধ্যা আহ্কিক-ও ব্রহ্গগায়ত্রী উভয়ই না করিয়া 
এন্ধ অক্ষর কার মন্ত্র ্বপ কর, তাহা হইলে সকল মন্ত্র, সন্ধ্যা 
আহ্ছিক, ব্রঙ্জগান্ত্রী ইত্যাদ জপ কর! হয় ও সকঙা ফল, হয় 
এবং নকল দেব দেবীর উপাসনা করা হয়, অর্থাৎ পূর্ণ পর্রহ্ম 
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জ্যোতিঃন্বরূপ ভযবাঁনের জপ ও উপাসন! করা হয় এবং তাহা 
হইলে অনর্থক পৃধক্‌ পৃধক্‌ মন্ত্র জপ ও দেব দেবীর উপাসন। 
করিয়া সময় নষ্ট করিবার গ্রয়োজন্‌ থাকে না। 
ভক্তিপূর্বাক পূর্ণ পরবন্গ জ্যোভিঃন্বরূপ বিল্াট ভগবান 
হুর্যনারায়ণকে নমস্কার, প্রনধ,ম ও ধ্যান ধারণ কর, তাহা 
হইলে সকল দেব দেবীর পরমেশ্বরের উপাসনা কর! হইবে, ইহা! 
নিশ্চয় সত্য সত্যই জানিবে, কোন প্রকার সন্দেহ করিবে না? 
এই কারণ শাস্ত্রে সুধর্তনারায়ণের ধ্যান করিবার বিষয়, বিি 
আছে; প্রাতেঃ ব্রহ্মরূপ, মধ্যান্ছে বিষুবপ,সায়ংকাঁলে শিবরূপ ; 
প্রাতে কাঁলীরূপ, ষধ্যান্কে ছুর্গারূপ, সায়ংকালে সরস্বতীরূপ) 
প্রাতেঃ খথেদ। অধ্যাঙ্তে যভুর্বেদ ও সায়ংকালে সাম বেদ । 
কালীমাতাকে খগ্থেদ, দুর্গীমাতাকে যজুর্্েদ ও সরদ্বতী মাত্তাকে 
সাম বেদ বলে; অর্থাৎ কালীমাতা, ছুর্গামাতা, দরন্বতীমাতা 
খক্‌, যজুঃ, সাম বেদমাতা ও বন্ধ, বিষুর মহেশ্বর, গণেশ ও 
দেবীমাত! এবংগায়ত্রী সাবিত্রীমাঁত। কেরল বিরাট ভগবান সুর্যয- 
নারায়ণকে বলে। জ্ঞানবান্ব্যক্তি ইহা! জানেন যে, এই কারণেই 
কেবলমাত্র সুর্ধ্যনারায়ণেতেই সকল দেবদেবী ঈশ্বরের উপাঁসন! 
ও ধ্যান ধাঁরণ। করিবার বিধি আছে) কারণ সমস্ত দেবদেবীর 
নাঁনা নাম কেবলমাত্র বিরাট ভগবান হৃর্যানারারণেরই নাষ। 
চারি বেদের সার বেদান্তে পিখিত আছে যে; হুর্্যনাবায়ণে 
ঈশ্বরের ছুই অঙ্গ আছে, এক নিরাকার নিগুণরূপে অদৃষ্ঠ ভাবে 
থাকেন ও এক প্রকশিমনি জগৎম্বযপ বিরাঁজিত আছেন । .” 
এই জ্যোতিনবর্ূপ জগৎপিতা হইতে বিমুখ হওয়াতেই. মানব” 
গণের কি ছুদিশ। হইতেছে, যে আপনার ঘরের ইষ্ট ধিনি ভিতরে 
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বাহিরে পরিপূর্ণ আছেন তাহাঁকে পরিত্যাগ করিয়া বুথ! করিত 
ভিন্ন ভিন্ন দেব দেবীর উপাসনাক় শ্রমে পতিত হইতেছ। 
কাহাকে শাস্তে প্রক্কুত দেব দেবী বলে তাহা আদৌ বিচার 
করিয়! দেখিতেছ ন1। | 





সৃষ্টির প্রকরণ। 


এই পরিদৃশ্ঠমান চরাঁচব ব্রন্দাণ্ড পরবন্দ হ্ষ্টি করিয়াছেন 
কি তিনি নিজে সৃষ্ট হইয়াছেন ইহাই এই প্রকরণের বিচার্ধ্য 
বিষয়। বিষয়টি অত্যন্ত জটিল ইহা সহজে বোধগম্য হইবার 
নছে। ন্বরূপ অবস্থা ন! হইলে, অর্থাৎ অজ্ঞানত৷ দূর না হইলে 
ইহ! স্থির বুঝা যায় না। কিন্ত আমি স্থুল সৃষ্টাস্ত দ্বারা বুঝাইয়া 
দিতেছি, পাঠকগণ গম্ভীর ও শান্তচিত্তে সুঙ্মভাবে রিচার 
করিয়! ভাব গ্রহণ কষন্পিবে। পরমাত্মা পুর্থ অথগ্ডাকার, সর্ধ- 
শক্তিমান, অনাদি ও অনন্ত। যাঁহাই অনন্ত তাহাই অনাদ্দি-_ 
এবং যাহাই অনাদি (অর্থাৎ যাহার আদি লাই) ভাহাই অস্থষ্ট 
অর্থাৎ তাহার উৎপত্তি নাই এবং যাহা অনন্ত তাহার অস্তও 
নাই। সুতরাং পরত্রদ্ষের উৎপত্তি ও লয় নাই, এবং তাহা 
হইল তাহাকে কেহ স্থষ্টি করে নাই।' তিনি সর্বদা 'নিজেই 
আছেন। : এক্ষণে উদাহরণস্থলে তীহাঁকে টাটা করম! 
ক্ষন । 
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সমুদ্র হইতে নান! প্রকার (ছোট, বড় ও মাঝারি) অসংখ্য 
তরঙ্গ, ফেন ও বুদ্‌বুদ্‌ পৃথক্‌ পৃথক রূপে উখিত হয়) অথচ 
সমুদ্রে যে জল, স্বরূপ পক্ষে তাহার মধ্যে কোন বিকার কিন্ত! 
পরিবর্তন নাই, কিস্ক উপাধিভেদে ফেন, বুদ্বুদ ও তরঙ্গাদিয় 
বিকার ও পরিবর্তন আছে। ফেন, বুদ্‌বুদ্‌ ও তরঙ্গ প্রভৃতির 
যদি চেতন! থাকে, তাহা হইলে তাহাদের মনে হয় যে, আমাদের 
উৎপত্তি, স্থিতি ও লয় আছে। কিন্তু যদি তাহাদের শ্বরূপ 
জ্ঞানের উদয় হয় তাহা হইলে তাহার! বুঝিতে পারে যে, তাহা- 
দের কোন পৃথক সত্বা নাই ষে তাহারাঁও সমুদ্রের জল মাত্র, 
এবং সমুদ্রের উৎপত্তি, স্থিতি ও লয় না থাকিলে তাহাদেরও 
উৎপত্তি স্থিতি ও লয় নাই, কারণ তাহারাও প্রকৃতপক্ষে সমুদ্রের 
জল, কেবলমাত্র রূপান্তরিত | জলময় যে সমুদ্র,তাহার উৎপত্তি, 
স্থিতি ও লয় কিছুই নাই। যেমন তেমনই পরিপূর্ণ অখণ্ডাকার 
আছে। এইরূপ ব্রহ্গের স্থষ্টি হওয়া ব! করার ভাব বুঝিয়! 
লইতে হয়। কিন্তূ এ স্থলে আপনাদিগের মনে সন্দেহ হইতে 
পাঁরে যে, সমুদ্রে তরজ; ফেন, বুদববুদ প্রভৃতি যে উখিত হয়, 
তাহা বাঁয়ু কর্তৃক পরিচালিত হুইয়াই উথ্িত হস্স, হুতরাং বাঘু 
সে সকলের উৎপত্তির কারণ হইতেছে । এস্থলে ত্রন্মে কি 
কারণ ঘটিল যে, তিনি এই চরাচর জগৎস্বরূপে বিস্তৃত 
হইলেন। শাস্ত্র ও বেদে সৃষ্টিপ্রকরণ বিষয়ে নানা মুনি নানা 
প্রকার লিখিয়! গিয়াছেন, কিন্ত এইরূপ বুঝিয়া! লইবে যে, পুরণ- 
পরত্রদ্ধ এস্থলে যেমন সমুদ্র, তাহার ইচ্ছা (আমি বহদ্ধপ £ইব ) 
ইহাই শক্তিরপ বায়ু, আঁর জগৎ অর্থাৎ আপনারা চরাচর 
হইতেছেন ফেন, বুদ্বুদ্‌, তরঙ্গ । 
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'স্বরূপ পক্ষে সমুত্রন্ধপী পরমাত্বীর উৎপত্তি, স্থিতি, লয়, 
কিছুই নাই, কিন্তু উপাধিভেদে আপনাদের মনে বিকার ও 
পরিবর্তন, সৃষ্টি, স্থিতি, লয়, প্রলয়, জন্ম, মৃত্যু ইত্যাদি বোধ 
হইতেছে। জ্ঞানস্বরূপ বোধ হইলে সমস্ত ভ্রম লয় হইয়। যাইবে 
আর পুর্ণ পরব্রক্মই কেবল অথগ্ডাকারে ভাসিবেন। এইরূপ 
সাঁর ভাব বুঝিয়া লইতে হয়। 

ঘদি কেহ জিজ্ঞাসা করেন যে, থে সকল খাষি, মুনি ও 
অবতারগণ শরীর ধারণ করিয়াছিলেন ও যাহারা করিবেন, 
আমাদের অজ্ঞানতা লয় করিবার জন্ত তাহাদিগকে উপাসন৷ 
করিব, কি পুর্ণ পরত্রহ্ম জ্যোতিঃম্বরূপের উপাসনা করিব? 
ইহার উত্তরে আমি যাহা! বলিব, তাহা আপনারা নিজ নিজ 
চিরবন্ধমূল সংস্কার, মান, অপমান ত্যাগ করিয়া বিচার করিয়! 
সারভাব গ্রহণ করিবেন । তাহা হইলে, আপনারাও পরমানন্দ 
লাভ করিতে পারিবেন এবং জগতেও শান্তি স্থাপিত হইবে, 
এবং আপনাদিগের ইঞ্টের যথার্থ উপাঁসন! কর! হইবে । সমুদ্রে 
মেমন ছোট, বড়, মাঁধারি নানা প্রকার তরঙ্গ, ফেন, বুদ্বুদ 
উঠিতেছে, আবার সমুদ্রেই লয় হইতেছে, পুনরায় উথ্থিত হুই- 
তেছে ও লয় পাইতেছে, সেইরূপ এই ব্রহ্গরূপ সমুদ্রে জগতরূপ 
(খধি, মুনি, অবতারগণ ) ফেন, বুদ্বুদ, তরঙ্জ উঠিতেছেন ও 
লয় পাঁইতেছেন, অনাদি কাঁল হইতেই এক্সপ চলিয়া আসিতেছে 
ও.আসিবে।.ফেন, বুদ্বুদ্‌, তরঙ্গ ছোট:বড় মাঝারি যেমনই হউক 
নাকেন, তাহারা! সকলেই যেমন এক সমুদ্র হইতে জন্বিয়াছে ও 
একই সমুদ্রেই লয় পাইবে, চিরকাল কেহ নাই ও থাকিবে না 
সেইন্প এই ব্রন্ধসমুদ্রে খষি, মুনি, অবতারগণ এবং জ্ঞানী 

ন্‌ 
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অজ্ঞানী,মূর্খ, পণ্ডিত, ধনী, দরিজ্র, পণ্ড, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ, বৃক্ষ, 
লতা, প্রভৃতি--এক কথার বিশ্ব ব্রদ্মা্ড সকলেই যেন ফেন, বুদ 
বুদ, তরঙ্গরূপে জন্মিয়াছে, লয় পাইয়াছে, জন্মিবে ও লয় পাইবে, 
ফেন বুদূবুদাদির গ্তায় কেহই চিরকাল থাকিবে না, কেবল 
বিরাট ব্রহ্মই সমুত্রের ন্যায় অনাদিকাল হইতে যেমন পরিপূর্ণ 
অথপণ্ডাকারে আছেন, সেইরূপই থাকিবেন ৷ যখন ফেন বুদ্বুদ 
তরঙ্গ প্রভাতি একই পদার্থ, তখন একটি ফেন, বুদ্বুদ্‌ মুক্তি 
পাইবার জন্য আর একটি ফেন ও বুদ্বুদের যদি উপাসন! করে, 
সে কখনও তাহাকে মুক্তি দিতে পারে না, কেননা তাহারা 
পরম্পর একই পদার্থ, এক হুইতে জন্মগ্রহণ করিয়াছে । কিন্ত 
সমুদ্র মুক্তি দিতে পারে। সমুদ্রের সে ক্ষমতা আছে। ছোট 
বড় মাঝারি যে!প্রকারের তরঙ্গ, ফেন, বুদ্ববুদু হউক না কেন, 
সমুদ্র ইচ্ছামাত্রেই আপনার রূপ করিয়া লইতে পারে ; সেইরূপ 
ফেন বুদ্‌বুদ্রূপী খষি, মুনি, অবতারগণকে "উপাসনা করিলে 
কোন ফল নাই ও প্রয়োজন নাই । যতক্ষণ তাহার! জগতে স্থুল 
শরীর ধারণ করিয়! বর্তমান থাকেন, ততক্ষণ তাহাদের নিকট 
হতে প্রীতি ও ভক্তিপূর্বক সৎ উপদেশ গ্রহণ করিতে হয়। 
ষখধন তাহার! ফেন, বুদববুদের স্াক়্ সমুন্রপ্ূপী পরমাত্মাতে লয় 
পান, তাহাদের আর পৃথক অন্তিত্ব থাকেনা, স্থতরাং তখন 
তাহাদ্দিগের আর পৃথক উপাসনা, ভক্তি করিবার আঁবস্তকও 
নাই। কেবল পূর্ণ পরব্রক্ম জ্যোতিঃশ্বরূপ নিরাকার সাকার 
অখগ্ডাকার পরমাত্মার উপাঁসনা করিতে হয়, কারণ তিনিই 
একমাত্র জ্ঞান ও মুক্তি দিতে পারেন। কি স্ত্রী, কি পুরুষ 
সকলেরই উহ কর্তব্য কর্ধম। 
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লিঙ্গাকার। 


শানে যে শিবের অর্থাৎ পূর্ণ পরব্রহ্ধ জ্যোতিঃস্বরূপের তিনটা 
লিন্ন শরীরের বিষয় লিখিত আছে তাহা কারণলিঙক্ক: স্ষ্মলিঙ্গ, 
ও স্কুললিঙ্গ । কারণলিঙ্গ নিরাকার, নিগুণ, মনবাণীর অতীত। 
শুক্মলিঙ্গ জ্যোতিংন্বরূপ, হূর্যযনারায়ণ ও চন্দ্রমা। স্কুললিঙ্গ চরাচর 
্্ীপুরুষ লইয়া লিঙ্গাকার জানিবেক। এই স্থুললিঙ্গ চরাচর 
স্্ীপুরুব, সুষ্লিঙ্গ কু্য্যনারায়ণে মিশিবে এবং হুক্মলিক্ক জ্যোতি 
স্বরূপ গুর্য্যনারায়ণ, কারণলিঙ্গ নিরাকার নিগুণরুপে স্থিত 
হইবেন। শাস্ত্রে ইহাকেই লিশ্বাকার কহে। 


জড় ও চেতন । 


এস্থলে কেহ কেহ জিজ্ঞাস! করিতে পারেন যে, তবে আমর। 
আমাদের ভ্রম ও অজ্ঞানত| লয় করিবার জন্ত কাহার উপাসন। 
করিব? নিরাকার ব্রঙ্গকে ত দেখা যাঁয় না, তিনি অদৃশ্ত, মন- 
বাণীর অতীত ও ইন্ছ্রিয়ের অগোচর, আবার পাকার ব্রদ্ধ জগৃৎ 
স্বূপকে কোন কোন মতে জড়'বলেন। সুতরাং এক দি 
নিরাকারের ধারণ! হয় না, অতএব মনেও তৃপ্তি হয় না, আবাৰ 
অন্তদিকে দাকার উদ্ধ হইলেন জড়) সুতরাং জড়ের মুক্তি 
দিবার ক্ষমতা নাই, অতএব মুক্তির জন্ত আমারা কাহাকে বিশ্বাস 
করিয়া! উপানা করিব এ কথা ঠিক। কিন্তু এখানেও 
গম্ভীর ও শাস্ত চিত্তে জড় ও চেতনের ভাব গ্রহণ করিতে হইবে । 
জড় ও চেতন, কেবল রনপাস্তর ও উপাধিভেদে বল! যা 
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কিন্তু স্বরূপ পক্ষে জড় ও চেতন, নিরাকার ও সাকার সংজ্ঞা 
ব্রন্মের মধ্যে নাই। নিরাকার ও সাকার ব্রহ্ম পরিপুর্ণরূপে 
'অথগ্াকারে চেতনময়রূপে সর্ধদ। বিরাজমান আছেন । 

জড় ও চেতন এইরূপে বুঝিতে হর । তুমি জাগ্রত অবস্থাক্ 
চেতন, স্ুযু্তি অবস্থায় অচেতন বা! জড়, কিন্তু জাগ্রত ও নুষুপ্তি 
ছুই অবস্থাতেই তুমি একই ব্যক্তি বিদ্যমান আছে। কেবল 
তোমার, অবস্থাঁভেদে তোমাকে চেতন বা অচেতন বা জড় বলা 
ষায়, সেইরূপ পরব্রন্দের জড়তা ও চৈতন্য অবস্থাভেদে ছুয়েতে 
সংজ্ঞামাত্র, কিন্ত স্বরূপ পক্ষে সেই পর্রহ্গ পরিপূর্ণরূপে অথঞ্জ- 
কারে সর্বদাই চেতনময়রূপে বিরাজমান আছেন। 

যিনি সাকার জগত্ময় বিরাট ভগবান তেজোময় জ্যোতিঃ- 
স্বরূপ অর্থাৎ স্্য্যনারাপ্ণকে জড় বলেন» তিনি প্রথমে বিচার 
করিয়া দেখুন যে, তিনি নিজে জড় কি চেতন? যদি তিনি 
বলেন যে.আমি জড়, তাহা হইলে জড়ের কোন বোধাবোঁধ নাই, 
বিচাঁর করিবার ক্ষমত। নাই । কিন্তু তোমার বোধাবোধ আছে, 
বিচার করিবার ক্ষমতা আছে, স্ৃতরাং তুমি জড় কি প্রকারে 
হইলে? যদি বল আমি চেতন, তাহ! হইলে বল চেতন একটি 
না অনেক? কিন্ত চেতন একটি ভিন্ন ছুইটি নাই । অথবা তুমি 
নিরাকার ন! সাকার ? ষদি বল যে, আমি নিরাকার, তাহা 
হইলে নিধাকারের জ্ঞান ও অজ্ঞানত| কিছুই নাই, এবং কোন 
অবস্থা পরিবর্তন নাই। কিস্ত তোমার মধ্যে প্রত্যহ তিন 
অবস্থার পরিবর্তন হইতেছে, ইহা তুমি প্রত্যহ জানিতে গ্লারি- 
তেছ। স্বপ্ন, জাগ্রত ও নুযুপ্ডি এই তিন. অবস্থক় ক্রমান্বয়ে হম 
প্রত্যহ পতিত হইতেছ । 


[ ১৭ 1] 


শগ্, জীগ্রত ও নুষুপ্তি অর্থাৎ অক্তরান, জ্ঞান, বিজ্ঞান এই ফে 
অবস্থাত্রপ্ন ইহা সাকার ব্রন্দে আছে। কি নিরাকার ব্রদ্ধে আছে? 
ঘদি বল নিরাকার ব্রন্মে আছে, তাহা! হইলে তোমার বলা ভূল 
হইতেছে এবং শান্তর ও বেদ মিথ্যা হইবে। কেননা, কোন 
শাস্ত্রেই এ কথা বলেন না যে, নিরাকারে অজ্ঞানন্তা ও অবস্থা 
পরিধর্তনাদি আছে ? যদি বল যে আমি সাকার, তাহা হইলে 
বল তুমি সাকার কোন বস্তু ঃ সাকার ব্রহ্ম ত প্রত্যক্ষ বিরাট- 
রূপে বিরাজমান আছেন ; শাস্ত্রে ও বেদে লেখা আঁছে বে, 
তাহার অঙ্গ, প্রত্যঙ্গ, পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু, আকাশ, চন্দ্রমা 
ও সুর্ধ্যনারায়ণ, ইহা! বাতীত সাকার বন্ধ আর কেহই নাই 
ও হইবেও না। ইহার মধ্যে তুমি কোন্টা ? তুমি ইহার কোন 
একটা অথবা এই সকলের সমষ্টি ৪ যদি বলয়ে আমি ইহার 
কোনটাই নহি, তাহ! হইলে ইহা! ছাড়া সাকার যখন আর কেছু 
নাই, তখন তুমি কি? তুমি যখন নিরাকার নহ এবং সাকার ও 
নহ ; আর যখন নিরাকার ও সাকার ব্যতীত জগতে আর কিছুই 
নাই, অথচ তুমি প্রত্যক্ষ বিদ্যমান আছ, তথন তুমি কি, তাহা 
বল? যদি বল আমি ইহার মধ্যে একটা, তাহ। হইলে বণ তুমি 
ইহার মধ্যে কোনটা, জল না জ্যোতি: ? ফি বল জল, তাহা 
হইলে জলের কোন বোধাবোঁধ নাই, যেব্ধপ স্ুঘুপ্তি অবস্থা আগ 
যদি বল. তেজোময় জ্যোতিঃ তাহা হইলে জ্যোতিঃতে অদ্রানত! 
নাই, কারণ জ্যোতিঃ তেছোময় জ্ঞান, শুদ্ধ চেতন স্বরূপ । যদি 
বল যে আমি এই সকলের সমষ্টি বিরাটরূপ। তবে যখন তুমি 
নিদ্রা যাও, তখন তোমাধ স্থল শরীর বিরাট ত পড়িজ়াই থাকে, 
তবে থে তুমি ঘুমাও, সে কে ঘুমায়? তুমি যে সুর্ধ্যনারারণ 
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জ্যোতিংস্বরূপকে জড় বল;কিন্তু তুমি গম্ভীর ওশাস্ত চিত্তে হিটার 
করিয়া দেখ যে, তুমি নেত্রত্বার! যে এই ব্রহ্গাপ্ুরূপ দেখিতেছে, 
অর্থাৎ এই পিতা, এই মাতা, এই ভ্রাতা, এই ভগিনী, এই স্ত্রী; 
এই পুত্র, এই ঘর, এই দ্বার, এই বৃক্ষ, এই লতা, এই ফল, এই 
ফুল ইত্যাদি এবং শাস্ত্র ও বেদ দেখিয়া পাঠ করিতেছ, ইহা 
তোমার চেতন গুণের অথবা জড়গুণের কার্য । ঘদি|জড় গুণের 
কার্য বল, তবে অন্ধকারে (জড়গুণে) তোমার ঘ্বরের মধ্যে কি 
আছে দেখিয়! বলিতে পার কি? কখনই না। আর যদি বল 
যে তোমার চেতন গুণের কার্য, তাহা হইলে এই চেতন গুণ 
কাহার ? আপনার নিজের অথবা অন্য আর এক জনের ? যদি 
ৰল মার চেতন গুণে, তাহা হইলে তুমি যখন অন্ধকাবে থাক 
তখন তোমার চেতন গুণ তোমার সঙ্গেই গাকে, অথচ সে সময়ে 
তোমার চু াকিতেও দেখিতে পাও না কেন? তাহা হইলে 
তোমাকে অনন্য ব্বীকার করিতে হইবে যে, যাহার দ্বারায় দশন 
কাধ্য হইতেছে মেই চেতন গুণ তোমার নহে, অন্ত এক জনের । 
এক্ষণে দেখ যেত্তিনি কে এবং কোথায় আছেন ? রান্তিতে- 
অন্ধকারে যখন তুমি সুধ্যনারায়ণের অংশ অগ্নি দ্বারা প্রদীপ 
' জ্বাল, তখন তুমি.সমস্ত দেখিতে পাও, অন্যথা নহে। অতএব 
অগ্নির প্রকাশ গুণস্বার! তুমি রাত্রে দর্শন কাধ্য করিয়া থাক, 
দিবসে যখন. হুর্ধ্যনারায়ণ স্ব়ং প্রকাশ হয়েন তখন তাহান্স 
চেতন অর্থাৎ (প্রকাশড৭) দ্বার] তুমি জগৎ ব্রজগাওরপ দুর্শন 
কর। এস্থলে তোমার চেতনগুণ থাকা সত্বেও ভুমি 'কুর্া- 
নারায়ণ ও অগ্নির প্রকাশ চেতনগুণ ব্যতীত দেখিতে. পাইতেছ 
না" প্রকাশ গুণ চেতন ব্যতীত অচেতন হওয়া কখনই পক্ভাবে 
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না। যেমন নিদ্রিতীবস্থায় যখন তুমি অচেতর্ন অর্থাৎ জ্ড 
অবস্থায় থাক, তখন তুমি অন্যত্র যাইতে (প্রকাশ হইতে ) পার 
না, জাগ্রত অর্থাৎ চেতন অবস্থীয় যেখানে ইচ্ছা সেখানে যাইতে 
( প্রকাশ হইতে) পার, সেইরূপ চেতন গ্রণ না থাকিলে কখনই 
প্রকশগ্ুণ থাকিতে পারে না। যাহার প্রকাশগুণ ঢেতন, সে 
ব্যক্তিও চেতন ; সে কখনও জড় হইতে পারে না। যেবস্ত 
জড় তাহার গুগও জড়, ইহ! স্বতঃসিদ্ধ, অতএব ধখন কূ্ধানারায়ণ 
ও তাহার অংশ অগ্নির চেতনগুণ দ্বারা তোমরা ব্যবহার কার্ষ্য 
সম্পন্ন করিতেছ, তাহাকে জড় বল কি প্রকারে? বাহার গুণ 
চেতন হইল, তিনি কি কখন জড় হইতে পাঁরেন ? সেই অনাদি, 
অনন্ত, নিত্য শুদ্ধ, চৈতন্যপূর্ণ পরবন্ধ জ্যোতিংস্বরূপ সুর্যযনরায়ণ 
জগত্পিতা, জগম্মাতা, জগদায্মা নিরাকার ও সাকাঁররূপে 
অখগ্ডাকাঁরে চেতনময় পরিপুর্ণূপে বিরাজমান আছেন । যতক্ষণ 
ভীবের জ্ঞানর্বরূপ বোধ ন! হয়, ততক্ষণ জগ্রৎ ও জগদাতআ! হুর্যা- 
নারাপ্নণকে জড় বলিয়া সংস্কার থাকে । দে যতই শান্তর, বেদ, 
বেদান্ত, দর্শন, কোরাণ, বাইবেল রাত্রিদিন ধরিয়া পাঠ করুক 
না কেন, অথবা সহঅ সহম্র শাস্ত্র রচনা! করুক না কেন, কিন্ত 
যতক্ষণ উপাসনা-যোগদ্ধারা জ্ঞানস্বরূপ বোধ না হইবে, ততক্ষণ 
দে নিজে জড় থাকিবে এবং হূর্যনারায়ণ চেতন পুরুষকে ও জড় 
বোধ করিবে । খন জীবের উপাসন। দ্বারা জ্ঞানস্বরূপ বোধ 

হইবে, তখন তাহার চক্ষুতে এই জগৎ ব্রহ্মা অথণ্ডাকারে পূর্ণ 
রূপে চেতনমগ্ সুর্যযনারায়ণ বোধ হইবে । তখন আর জড় 
বলিয়! কিছুই বোঁধ হইবে না। কেবল সংস্কীরদ্বারা জড় বোধ 
হইতেছে, বিচার করিয়া! দেখিতেছু না যে, জড় কি চেতন ? 
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আঁর ইহা ও সত্য যে ষখন জীবের তিনটা চক্ষুই নাই (অর্থাৎ জান 
বিজ্ঞান ও স্বরূপ) ইহার মধ্যে কোন চক্ষুই নাই তখন দে জড় ও 
চেতনের সুক্ষতী কেমন করিয়া উপলদ্ধি করিবে? ধদ্দি জাঁননেত্র 
ধাকিত, তাহাহইলে চেতন ভিন্ন অন্য কিছুই দেখিত না,আর যদি 
বিজ্ঞান নেত্র থাঁকিত, তাহা হইলে স্র্ধ্যনারাযণকে ও জাপনাকে 
লইয়| বিশ্বকে পূর্ণরূপে চেতনময় দেখিত। আর যদি স্বরূপ 
নেত্র থাকিত, তাহা হইলে নিরাকার সাকার আপনাকে লইয়! 
তৃণ, ঘান পর্য্যস্ত পুর্ণপরব্রহ্ধ চেতনময় অখগ্ডাকার ভাবিতেন ; 
জড় ও চেতন সংজ্ঞা দুইটাই উঠিদ্লা যাইত, যাহা তাহাই থাকিত। 
যখন এই তিন ণেত্রের মধ্যে কোন একটিও নাই, তখন সুর্ধ্য- 
নারাক্ণ চেতনমর্কে কেমন করিত চেতনমর পূর্ণবূপে বোধ 
হইবে। যাহাদের বাল্যাবস্থ| হইতে হ্বধ্যনারারণকে জড় 
বলিয়া সংস্কার হইয়া আসিতেছে, তাহারা সথধ্যনারায়ণকে জড় 
বলিরা বোধ করিতেছে এবং যাহাদিগের বাল্যাবস্থা হইতে সৃর্য্য- 
নারারণকে ষ্েেতন বলিয়া সংস্কার হইয়া আসিতেছে, ভাহার। 
স্্ধ্যনারারণকে চেতন বোধ, করিতেছে ।. কিন্তু সুর্য্যনারায়ণ 
জড় কিন্বা চেতন তাহা এহাদিগের স্বয়ং বোধ নাই, কারণ তাহা- 
দিগের নিজের জ্ঞান হয় নাই, কেবল সংস্কার দ্বারা জড় ও চেতন 
শব্দ প্রয়োগ করিরা থাকে । যেমন অন্ধ ব্যক্তিকে যদি কেহ 
বলিয়! দেয় এই ফুলটী কাল, তাহা হইলে সে অন্ধ ব্যক্তি এ ফল 
কাল বলিয়া সকলের নিকট প্রকাশ করিবে, কিম্বা যদি, কেহ 
বলিরা ঘের ইহা সাদ তাহা হইলে এ অন্ধ বাতি উ ফলটাকে 
সাদা বলিয়া সকলের নিকট, প্রকাশ করিবে, কারণ তাহার 
নিজ্ঞের চক্ষু নাই থে, কাল কি সাদা, দেখিয়া ।বলিতে পারে । 
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সেইরূপ অজ্ঞানী ব্যক্তির যাঁছার যেসন সংস্কার পড়িয়াছে সে 
সেইরূপ বলিতেছে ও বোধ করিতেছে । আর আর সকল বিষয় 
এইরূপ বুঝিয়া লইবে। ও শাস্তি ও শান্তিই ও শাস্তিঃ )। 


বিনশ্বর, অবিনশ্বর, অন্ুলোম 
ও বিলোম । 


বিনশ্বর, অবিনশ্বর, অন্থুলোম, বিলোম কাহাকে বলে বুঝাইস়্া 
দিতেছি গম্ভীর ও শান্তরূপে সার ভাব গ্রহণ কর। মিথ্যা হইতে 
কখনই সত্য হইতে পারে না অর্থাৎ মিথ্যা হইতে কখনই 
স্থষ্টি হইতে পাবে ন! ও সত্য কখনই মিথ্যা হইতে পারে ন|। 
অবিনশ্বর সত্যকে বলে, বিনশ্বর মিথ্যাকে বলে। সত্যন্বরূপ 
নিরাকার পরব্রহ্মই কাঁরণ, সুল্ষ, স্কুল জগত্ন্বরূপ বিস্তারমান 
আছেন। স্কুল সথক্মে লয় হন এবং স্ুঙ্ম কারণে স্থিত হন, এই 
সাকার জগৎ স্বরূপ দৃশ্যমান বস্ত, যে কারণ পরব্রক্ম হইতে 
বিস্তারমান হইয়াছেন, সেই কারণে যাইয়া নিরাকার ভাবে 
স্থিত হইবেন। এই অন্ত অজ্ঞান অবস্থাপন্ন বক্তিগণ ন! বুঝিয়! 
এই দৃশামান বিনশ্বর স্থল জগৎকে মিথ্যা বলিয়া থাকে, কিন্তু 
বিনশ্বর মিথ্যা হেন, ইনি সত্য হইতে হইয়াছেন তাহাহইলে 
ইনি কিপ্রকারে মিথ্যা হইবেন £ কেবল রূপান্তর হন। স্থুল বস্ত 
অগ্নির সঙ্গ পাইয়। আঙ্গি' হন, অগ্মি নির্বাণ হইয়া বাযুন্বরূপ 
হন।' বায়ু নিষ্পন্ন হইয়া আকাশ দ্বরূপহন আঁকাশের শব্দ 
নিষ্পন্ন হইয়া মহা আকাশ হন, মহা! আঁকাশ হইতে অদ্মাত্রা, 
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অর্ধমাত্র! হইতে বিস্ু এবং বিন্দু হইতে কারণ পরবদ্ধে স্থিত হন, 
ইহাকে শাস্ত্রে িলোম বলিয়। থাকেন এবং পুনরায় নিক্বাকার 
পরধন্ম হইতে বিন্দুন্ববূপ বিন্দু হইতে অর্থাত, অর্দমাত্র। 
হইতে মহ! আকাশ, মহা আকাশ হইতে আকাশ, আকাশ 
হইতে বায়ু, বায়ু হইতে অগ্থি, অগ্নি হইতে জল, এবং জল হইতে 
পৃথিবী, যেমন হুপ্ধ জমিয়! দধি হয়, এইপ্রকার বিস্তার হওরাকে 
শাস্ত্রে অনুলোম বলিয়া থাকেন। এই সমস্ত হইতে সমস্ত 
চরাচর স্ত্রী, পুরুষ, বিরাট ভগবানের শুন্দব ও স্ুল শরীর গঠন 
হইয়াছে । বথা-_-পৃথিবী হইতে সমস্ত চরাঁচর জ্ত্রী, পুরুষের 
অস্থি ও মাংস হইগ্নাছে, জল হইতে রক্ত রূস ও নাড়ী হুইয়াছে, 
অগ্নি হইতে ক্ষুধা লাগিতেছে, আহার করিতেছ, অন্ন পরিপাক 
হইতেছে, বাষু হইতে শ্বাস প্রশ্বীৰ চলিতেছে, আকাশ হইতে 
কর্ণ দ্বারে শ্রবণ করিতেছ, মহা আকাশ হইতে সমস্ত ধারণ 
করিতেছ, অদ্ধমাত্রা চন্দ্রমা জ্যোতি হইতে মন দ্বারা সমস্ত 
বুবিতেছ এবং রাত্রি ও দিবস, সংস্কক্প ও বিকল্প উঠিতেছে ; 
এরং বিন্দুরূপী ুর্যনীরায়ণ জ্যোতিঃম্বরূপ তোমাদিগের 
মস্তকের ভিতরে ও বাহিরে বিরাজ করিতেছেন, তাহার দ্বার! 
তোমরা চেতন হইয়া নেত্রদ্বারে ব্রহ্মাগনূপ দর্শন করিতেছ, 
সৎ, অসৎ বিচার করিতেছে ও তোমরা এবং সুর্যনারায়ণ' 
জ্যোতিঃস্বর্ূপ এক অর্থাৎ অভেদ হইয়া নিরাকার নিগুণ 
কারণে স্থিত হইতেছ। এইরূপ বিনশ্বর, অবিনশ্বর, বিলোম ও 
অনুলোমের বিষয় বুধির়া লইবে। 
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দ্বৈত ও অদৈত নির্ণয় । 


বেদ, বাইবেল, কোরাণ, পুরাণ প্রভৃতি সকল শাঙ্ক্েরই 
উদ্দেস্ত একমাত্র পুর্ণ পরব্রহ্ম জ্যোতিঃন্বরূপ এবং সকল শাস্ত্রেই 
লেখা আছে'যে এই বিশ্ব ব্রহ্গাও সৃষ্টি হইবার পুর্বে কেবল এক 
মাত্র ব্রন্মই ছিলেন এবং তাহা হইতেই এই জগৎ ব্রহ্গাণ্ড 
বিস্তার হইয়াছেন! 


এখন আপনাপন মান, অপমান, জয়, পরাজয়, পক্ষপাতি। 
স্বার্থপরত। ও দ্বৈত, অদ্বৈত প্রভৃতি নানা উপাধি ত্যাগ করিয় 
বিচার পূর্ব্বক গন্তীর ও শ্ন্তরূপে এই সকল বিষয়ের সারভাব 
গ্রহণ করিয়া! পরমানন্দে আনন্দরূপ থাকিতে চেষ্টা কর। কারণ 
লোকে জগতের মধ্যে কেবল অজ্ঞানত৷ বশতঃ দ্বৈত, অদ্বৈত 
নিরাকার, সাকার, নিগুণ, সগুণ এবং পঞ্চোপাসন! ইত্যাদি 
উপাধি লইয়া সব্ধদা পরস্পর বিরোধ করিয়া কেবল মনে 
অশান্তি ভোগ করিতেছে ও কষ্ট পাইতেছে ও সকলকে কষ্ট 
দিতেছে। 

যথার্থপক্ষে কেহ আপনাদিগের ইষ্ট দেবতাকে ন! নিরাকার, 
নিগুণ, অদ্বৈত; নাসাকার, স্বগুণ, দ্বৈতভাবে উপাসনা করি- 
তেছে। কেবল মাত্র আপন!পন পক্ষ সমর্থনের জন্য শব্দার্থ লইয়৷ 
তর্ক বিতর্ক ও বিরোধ করিয়া জগতের অমঙ্গলের কারণ হইতেছে, 
স্বয়ং ভ্র্ট হইতেছে ও অপরাপরকেও সত্য ধন হইতে ভরষ্ট করি- 
তেছ্ে ; কেহই সার বস্তর দিকে লক্ষ রাখিতেছে.না। কিন্ত 
যে ভক্ত আপনার ইষ্টদেব অর্থাৎ পূর্ণ পরমত্রদ্ম জ্যেতিংস্বরূপ 
গুরু, মীতা। পিদ্ভাকে নিরাকার নিগুণ অদ্বৈত ভাবেই হউক 
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অণবা সাঁকার ম্বগুণ দ্বৈতভাবষেই হউক, যে ভাবেই হউক ন! 
কেন--য যথার্থ দার বস্ত অর্থাত পূর্ণ পরমব্রহ্ম জ্যোতিঃম্বরূপের 
প্রতি লক্ষ রাখিয়া ভক্তিপূর্ক উপাসনা করিবে তাহার অজ্ঞা- 
নতা দূর হইবেই হইবে এবং সে শাস্তি পাইবে। তাহার 
কাহারও সহিত বিরোধ থাকিবে না) এবং তাহা হইতে 
জগতের মঙ্গল ব্যতীত কখনও অমঙ্গল হইবে না । 

স্বরূপ পক্ষে পূর্ণপরমত্রন্ম জ্যোঃতিস্বরূপে দ্বৈত বা অদ্বৈত, 
নিরাকার ব! সাঁকাঁর, নিপুণ বা স্বগুণ প্রভৃতি উপাধি আদে। 
নাই। তিনি অনাদি কাল হইতে পরিপুর্ণবূপে অথণ্ডা- 
কারে, অনাদি অনন্তরূপে বিরাজমান আছেন। ইহা! কেবল- 
মাত্র জ্ঞানবান ব্যক্তি অজ্ঞান অবস্থাপন্ন ব্যক্তিদ্িগের উপাসনা 
করিবার জন্য অর্থাৎ যাহাতে তাঁহাণিগের জ্ঞান ও মুক্তি হয়, 
দ্বৈত বা অদ্বৈত, নিরাকার বা সাকার, নিগুণ বা সপগ্ুণ প্রভৃতি 
ভাব জ্যোতিঃম্বরূপ মাতা পিতার প্রতি কল্পন! করিয়! দিয়াছেন 
পরে ঘখন জ্ঞান হইবে তখন স্বপ্নংই সার ভাব বুঝিয়া লইবে। 

নিয়লিখিত দৃষ্টান্তের দ্বারায় দ্বৈত ও অদ্বৈত বিষয়ের সার 
ভাব গ্রহণ করিরে যেমন পিতা হইতেই পুভ্রকন্যার জন্ম হয়? 
কিন্ত যখন পুভ্রকন্যার জন্ম হয় নাই, তখন পিতা যাহ তাহাই 
ছিলেন ? তখন তাঁহার মধ্যে স্ৈত বা অদ্বৈত ভাব ছিল না। 
পিত! শব্দ নাম ছিল না ও পুত্র কন্যা নাম শব্ধ ছিল না। 
কিন্তু বন পিতা হইতে পুক্র কন্যা উৎপন্ন হয়, তখন পিতা ও 
পুত্রকন্য। নাম উপাধি কল্পন! করা হয় ও পিতা! পুত্র রন্যার 
কারণ হন। কিন্তু স্বরপপক্ষে পিতা পুত্র কন্যাকে লইয়া একই 
অদ্বৈত বস্ত জানিতে হইবে । | এবং তাহাতে স্বব্ূপ পক্ষে পিতা 
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পুজ কন্য। নাম আদৌ নাই, ও ছ্ৈত রা অদ্বৈত ভাঁবও আদৌ 
নাই । কারণ পিতা, পুত্রকন্তা, নাম উপাধি ত্যাগ.করিয়া সার- 
বস্তর দিকে দৃষ্টি করিলে সার বস্ত বাহা তাহাই থাকে । ইহাত্তে 
দ্বৈত ৰা অদ্বৈত ভাব আদৌ নাই, কেবল যখন পিতা, পুত্র, ক্কন্য। 
ঘাম উপাঁধির দিকে দৃষ্টি দেওয়া যায় তখন দ্বেত বলিয়া বোধ 
হয়। এইরূপ পিতাঁশব্দ পূর্ণপরত্রহ্ম-জ্যোতিংঃম্বূপ ও পুত্র 
কন্য। শঙ্খ তোমরা চরাচর স্ত্রী পুরুষ ইত্যার্দি জাঁনিবে । 
যতক্ষণ পর্যযস্ত জগৎপিত! জগৎস্বরূপে বিস্তার হন নাই, 
ততক্ষণ পর্য্যস্ত তিনি যাহ! তাহাই ছিলেন; এখনও ধাহা 
তাহাই আছেন ; এবং পরেও যাহ! তাঁহাই থাকিবেন | স্বরূপ- 
পক্ষে তীহাতে দ্বৈত বা অদ্বৈত, নিরাকার বা সাকার, 
নিগুণ বা সগুগ ভার আদৌ নাই ও হইবেক না, হইবার 
সম্ভাবনাও নাই। তিনি যহা তাহাই পরিপূর্ণরূপে অখণ্ডাকারে 
তোমাদিগকে লইয়া অনার্দিকাল হইতেই বিরাজমান আছেন। 
কিন্ত তিনি খন আপন ইচ্ছায় এই জগতত্রক্গাণ্ড চরাচর স্ত্রী 
পুরুষ ইত্যাদি বিস্তার করিলেন, তখন তাহার মধ্যে ছুইটী নাম 
কল্পনা করা হইল-_থা দ্বৈত ও অদ্বৈপ্ত অর্থাৎ জীব ও ব্রদ্দ। 
স্বরূপ পক্ষে পূর্ণপরব্রহ্ম-জ্যোতিংস্বরূপ মাতাপিতা অদ্বৈত 
জানিবে এবং 'উপাধি ভেদে জীবশব দ্বৈত জাশিবে। ঘত- 
ক্ষণ পর্য্স্ত জ্ঞান না হয়, ততক্ষণ পর্য্যস্ত দ্বৈত বা! অদ্বৈত বোঁধ 
ছইবে এবং তাহা! মানিয়া মাতাঁপিতারপ পুর্ণপর্রহ্ম-জ্যোতিঃ- 
স্বরূপে ভক্তিপুর্ববক উপামন। করিতে হইবে ও তাহার আজ্ঞা 
পালন করিতে হইবে ও ইহা করা উচিত যাহাতে তোমাদিগের 
কঞান ও মুক্তি হয় এবং তোমরা কি শারীরিক কি মানসিক 
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কোন প্রকার কষ্ট ন৷ পাও যখন জ্ঞান হইবে ভখন দ্বৈত বা 
অদ্বৈত, নিরাকার বা সাকার, নিুণ বা সগুণ সকল প্রকায় 
ভ্রম দুর হইবে ও শাস্তি পাইবে। তখন কাহারও লহিত কাহারও 
বিরোধ ভাব থাকিবেক না! । সকলেই শাস্তি পাইবে ও জগতের 
মঙ্গল হইবে। এইরূপ সকল বিষয়ের সারভাব বুঝিয়া লইবে। 


০১১১ 


নিরাকার নিগুণ ও সাকার সগুণ । 


নিয়লিখিত দৃষ্টান্তের দ্বারায় নিরাকার নিগুণ ও সাকার 
সগ্ুণ ত্রক্ষের বিষদস বুঝাইয়। দিতেছি সারভাব গ্রহণ কর, যেমন 
অগ্থিদেব অপ্রকাশন্ধপে অর্থাৎ নিরাকার নিগ ভাবে সকল 
স্থানেই সকল বস্তৃতেই বিরাঁজমান আছেন কিন্তু দেখিতে 
পাঁওয়! যায় না। যখন কাঁষ্ঠ, লৌহ, প্রস্তর ব! দিয়াশলাই 
প্রভৃতি ঘর্ষণ-কর! যাঁয় তখন অগ্রিদেব দিরাঁকার নিগুণ হইতে 
তাহার দকল প্রকার শক্তি, নাম, রূপ লইয়! সাকার সগুণ 
রূপে প্রকাশ হুম ও নকল প্রকার ক্রিয়া করেন। যথা, তাহার 
প্রকাশশক্তি গুণে অন্ধকার লয় হুয়, উষ্ণত। গুণে উত্তপ্ত হয়, 
তাহার ধূম দ্বারায় মেঘ হইতে বারি বর্ষণ ভ্য়, পীতবর্ণ শক্তি 
গুধে তাষসিক কা্ধ্য হুয়, রক্তবর্ণ শক্তি গুণে রাঁজসিক কর্ম হয় 
এবং শ্বেতব্্ণ শক্তি গুণে জাত্বিক কার্ধ্য হয়। অগ্নিদেব.চৈত্যন্ত 
খুণ শক্তির দ্বারায় তৈল, ৰাতি প্রভৃতি কল বস্তই আহার 
করেন অর্থাৎ স্থুল ব্রহ্মা্ডদে ভস্ম অর্থাৎ রূপাস্তর করিয়া 
'নিশণ কারণে যাইয়! স্বিত হয়েন। অতএব এসকল লান। 
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নমি, রূপ) শক্তি, শুণ তাহাতে প্রকাশিত হওয়ায় তাহার সাকার 
সগ্ডণ নাম কল্পনা করা গিয়াছে । আঁর যখন স্ৃধ-ত্রহ্মাগডুকে 
ভন্ম করিয়া অদৃশ্ব হয়েন অর্থাৎ তাহার সকল প্রকার নাম, 
রূপ, শক্তি, গুণ আঁপনাতে লক্ব' করিয়া নিরাকার নিশডণ কারণে 
স্থিত হুন তখন তার নিরাকার নিগুণ নাম কল্পন। কর! হয় । 
এই প্রকার পুর্ণপরব্রহ্ষ-জ্যোতিঃস্বূপের নিরাকার নিশণ 
ও সাকার সগ্ডুণ বিষয়ের সারভাব গ্রহণ করিবে। 

ধিনি নিরাকার নিপুণ পুর্ণপরব্রহ্ম তিনিই সাকার সগ্ুণ 
জগতম্বরূপে বিস্তার হইয়া আছেন এবং যিনি সাকার জগৎ- 
স্বরূপ তিনিই স্বব্ধপে নিরাকার নিগুণ অনার্দিকাল হইতে 
বিরাজমান আছেন । অর্থাৎ তিনি নিরাকার, সাকার অথও্া- 
কারে সমূহ শক্তি, গুণ, নাম, রূপ, জিয়া লইয়া! পরিপূর্ণরূপে 
নিরাকার ভাবেই বিরাজমান আছেন । যদি তীহাতে এই 
সকল না থাকিত তাহা হইলে এই সকল শক্তি, গুণ, নাম, রূপ 
কোথা! হইতে আসিবে ? 

যেমন ধখন তোমর! গাঁট নির্ যাঁও তখন যেমন তোমাঁধি- 
গের গুণ, ক্রিক প্রকাশ না থাকায় 'ভোমাদিগকে নিরাকার 
নিগ্ডণ বল! যায় ও যখন তোমরা! জাঁগরিত হণ্ড তখন যেমন 
তোমাদদিগের সঙ্গে সঙ্গেই নান! প্রকার, গুণ ক্রিয়া অর্থাৎ বল, 
বুদ্ধি, শক্তি, জ্ঞান, বিজ্ঞান প্রকাশ পায় তখন তোঁমাদিগকে 
সাকার সগ্ডণ বলা যায়। কিস্তভূমি কি জাগ্রত কি স্ুযুপ্ত 
উতয়*অ্ববস্থাতেই দল প্রকার গু৭, ক্রিয়া লইয়া একই ব্যক্তি 
যাহা তাহাই থাক, স্বরূপ পক্ষে তোখার মধ্যে নিরাকার নিগুণ 
বাষাকার সগ্ুণ কোনও প্রকার উপাধি, নাই। 'এই প্রকার 
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পূর্ণপরব্রহ্ম-জ্যোতিংস্বরূপ গুরু, মাঁতাপিতার নিরাকার নিশুণ 
ও সাকার সগুণ ভাব বুঝিয়া হইবে। 


পঞ্চোপামকের ভ্রম মীমাৎসা । 


পঞ্চোপানকগণের অজ্ঞানতা বশতঃ তাহারা না বুঝিয়া 
পরম্পর কত বিরোধ করিতেছে ও মনে কত অশাস্তি ভোগ 
করিতেছে তাহা বল! যায় না । 

যথার্থ পক্ষে কেহ আঁপন ইষ্টদেবতা অর্থাৎ পুর্ণপরব্রহ্ম- 
জ্যোতিঃন্বন্ূপ মাতাপিতাকে না চিনিয়৷ পরস্পর পরস্পবের 
ইষ্ট দেবতাকে পৃথক্‌ ভাবিয়া নিন্দা করিতেছে ও আপন ইষ্ট 
দেবতাকে প্রধাঁন বলিয়া মনে করিতেছে কিন্তু তাহারা জানে না 
যে কে তাহাদের ইঁ দেবতা এবং তাহার স্বরূপ কি। 

যেমন শৈবগণ বিষু নামের নিন্দা করিতেছে ও শিব নাঁমের 
মান করিতেছে, বৈষ্ঞবগণ শিব নামের নিন্দা করিতেছে 
এবং বিষণ নাঁমের মীন্ত করিতেছে, সেই প্রকার সৌর গাণ- 
পত্য ও শক্তি প্রভৃতি উপাসকগণও আপন আপন ইষ্ট দেবতার 
নামকে, মান্ত করিতেছে ও অপরাপর ইষ্ট দেবতার নামকে 
অপুজ্য সামান্ত বোধে দ্বণাঁও করিতেছে, কিন্তু তাহাদের এ 
জ্ঞান নাই যে সকলের ইষ্ট দেবতা একই--নিরাকার, সাকার, 
অথগ্ডাকারে পরিপূর্ণরূপে সফল স্থানে সর্বদা বিরাজমান 
আছেন, কেবল মহাম্মাগণ ভিন্ন ভিন্ন নাম মাত্র কল্পনা করিয়া- 
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ছেন কিন্ত সকলের ই্দেবতা। ভিন্ন ভিন্ন লভেন, পুর্ণপরব্রহ্ধ 
জ্যোতিঃস্বরূপই লকলেরই ইস্ট দেবতা হন । 

প্রত্যক্ষ শাস্ত্রাুসাঁরে ও যুক্তি দ্বারায়' বিচার করিয়া দেখ 
নিরাকার ব্রহ্ম মনবাঁণীর অতীত ও ইন্জ্িয়ের অগোঁচর তাহাতে 
পঞ্চ ভিন্ন ভিন্ন দেবতাঁও নাই ও পঞ্চোপাসনা নাই, কারণ 
নিরাকার একই আছেন। তিনিই নিরাকার হইতে সাকার 
জগতস্বরূপ ত্রিগুণাআ্রূপে বিরাটত্রহ্ম' প্রত্যক্ষ বিরাজমান 
আছেন, তীহাতেই সকল প্রকার উপাধি শব্দার্থ ও বিচার হইতে 
পারে। | 

ইহা! সকলেই জানেন, শাস্ত্রে লিখিত আছে যে একমাত্র 
বিরাটবন্ম জগদাত্া গুরু মাতা পিতাই জগৎ্স্বরূপে বিস্তৃত 
আছেন। ইহা ছাড়া আর কেহ নাই, হন নাই ও হইবেন না 
এবং হইবাঁর সম্ভাবনাও নাই, এই বিরাট জগৎ মাতা পিতার 
অঙ্গ প্রত্যক্ষকেই বেদে দেব দেবীমাতা বলেন। ঘথ! পুথিবী 
দেবতা, জলদেবতা, অগ্নিদেবতা, বাযুদেবতা, তারাদেবতা, 
আঁকাশদেবতা, চন্দ্রমাদেবতা, বিহ্যুতৎদেবতা, হ্ষ্যনারায়ণ 
দেবত1,ইহা! ছাড়া আর দেব, দেবীমাতা! নাই ; হইবেক নাই 
হইবার সম্ভাবনাও নাই । 

বেদ ও শ্রীমপ্তাগবতে 'পিখিত আছে যে বিরাটব্রন্ধ বিষ 
ভগবানের নেত্র হূর্ধ্যনারায়ণ, চন্ত্রমা তাহার মন, অগি তাহার 
সুখ, আকাশ তাহার দেহ ও মন্তক, বাঘু তাহার প্রাণ, জল 
তাহার নাভী, পৃথিবী তাঁহার চর । এই বিরটিব্রক্ম বাতীত. 
পৃথক পৃথক দেব দেবী মাতা আর নাই। যেখানে, যে দ্বীপে 
যেদিকে, পাতালে কিনা আকাশে যেখানেই বাঁওনা কেন, এই 
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বিরাটব্রঙ্ম এই জগৎ মাঁতাপিতাঁকে পাইবে। ইহা নাম বিষুঃ 
ভগবান, বিশ্বনাথ, গণপতি, দেবীমাতা ও সৃর্য্যনারায়ণ, সাবিত্রী, 
গায়ত্রী মাতা এবং এহার সহস্র সহজ্র নাম কল্পনা কর। হইয়াছে। 
এই ছাড়া কাহারও পৃথক্‌ পৃথক্‌ ইষ্ট দেবদেবী মাতা আর নাই, 
ও হইবেক ন! এবং হইবার সম্ভাবনাও নাই। কেবল একমাত্র 
নিরাকার সাঁকাররূপে পূর্ণপব্রক্মই সকলেরই ইষ্টদেবতা 
হন, ইনিই মকল স্থানেই প্রত্যক্ষ বিরাজমান আছেন । যদ্যপি 
তোমরা এই! ছাড়া আপন দেবদেবী মাতাকে পৃথক পৃথক্‌ 
মনে কর তাহ! হইলে তিনি কোথায় আছেন তাহাকে অন্বেষণ 
করিয়। লইয়া পরমানন্দে আনন্দরূপ থাকিতে চেষ্টা কর। 
ইহা স্বতঃসিদ্ধ যে একস্থানে একব্যক্তি বসিশ! খাকিলে, 
তাহাকে না সরাইয়৷ অপর কেহ বসিতে পারে না। 
£ একমাত্র সর্বব্যাপী বিরাটপূর্ণ পরক্রন্ম-জ্যোতিঃস্বরূপ 
গুরু, আত্মা, মাত। পিতাই সকল স্থানেই পরিপুর্ণবূপে বিরাজমান 
আছেন, যদ্যপি এই ছাড়া তোষাদের দেবদেবী, মীতা, পৃথক, 
পৃথক, হন, তাহা হইলে তাহার৷ কোথায় আছেন ও থাকিবেন, 
এইাঁকে ন! সরাইলে তাহারাঁও স্থান পাইবেন না, কিন্ত এইার 
সরিবার স্থান নাই কারণ ইনি সকল স্থুনেই পরিপূর্ণ আছেন। 


ইত্যাদি সারভাব বুঝিয়া বিচার পূর্বক আপনাদিগের . ইষ্- 
দেবতাকে চিনিতে ইচ্ছ। রুর। 


হীরার 
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পূর্ণপরব্রক্ম কাহাকে বলে। 


যেমন পূর্ণবৃক্ষ বলিতে হুইলে তাহার মুল, গুঁড়ি, শাখা, 
প্রশ[খা, পাত, ফুল, ফর্ল, মিষ্ঠত! প্রভৃতি নকল প্রকার গুণ, 
নামরূপ লইয়া পুর্ণবৃক্ষ বলা যায়, তাহার একটি মাত্র শাখা! কিন্বা 
পত্র ছাড়িয়া দিলে যেমন পুর্ণবৃক্ষ বলা যায় না, বৃক্ষের অঙ্গহীন 
হয়, সেই প্রকার পূর্ণপরবরন্ধ-জ্যোতিঃস্বরূপ মাতা পিতার একটি 
অৎশ ছাড়িয়া দিলে তাহাকে পুর্ণপরব্রহ্ম বলা যায় না, তাহার 
অন্গহীন হয় । ঘদি কেহ নিরাকার ছাড়িয়া কেবল" সাকাব্র' উপা- 
সনা করে কিন্বা সাকার ছাড়িয়া কেবল নিরাকার উপাসনা 
করে তাহা হইলে পুর্ণরূপে উপাসনা করা ইহবেক না। তাহা 
হইলে সাকার একদেশী ব্যষ্টি এবং নিরাকার একদেশী ব্য্টি 
হইয়া পড়েন কেহই পূর্ণ হইলেন ন! উভয়েরই অঙ্গহীন হইল | 

অতএব নিরাকার সাকার অথগ্ডাকারে পুর্ণরূপে পর্- 
্রচ্ছের উপাসনা করিবে নচেৎ অঙ্গহীন হইবেক। 


উহ মহতরকসেআর নিবি 


বেদ কাহাকে বলে । 


ফেহ কেহ বলে যে বেদ অনাদি---ঈশ্বর প্রণীত'1 অপরাঁ- 
পর শাস্ত্র আধুনিক--মাঁনব কল্পিত; শুতরাঁং ভ্রমপুর্ণ । অতএব 
বেদকে ঈশ্বরের বাঁক্য বলিয়! মান্য করা এবং উহার মতে চল! 
উচিত। আবার কেহ কেহ বলে যে বেদ অনাদি 'সত্য, কিন্তু 
সবন্মে বেদের অর্থ বুঝিতে সক্ষম: নহে*বলির! খষিগণ বেদকে 
অবলম্বন করিয়! অন্যান্য শাস্ত্র পুরাধ, তন্ত্াদি) প্রণয়ন করিয়া- 
ছেন। অতএব ইহাঁও বেদের ন্যায় সত্য এবং ইহার মতে চলা 
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কর্তব্য । খ্রীষ্ট উপাদ্দকগণ বলে বাইবেল একমাঁজ পত্য-ধর্ণা- 
পুস্তক ও ঈশ্বরের বাক্য; অন্যান্য ধর্মশান্ত মিথা। | আবার 
মুসলমানগণ বলে যে আমাদের কোরাণই একমাত্র সত্যশান্র 
অন্যান্য শান্তর মিথ্যা, ভ্রমপূর্ণ। 

এক্ষণে বিচার করিয়! দেখা কর্তব্য যে, এই সকল ধর্ম 
মতের মধ্যে কোন্টি সত্য এবং কোন্‌ ধর্মীবলম্বী যথার্থ সত্য 
ধর্ম আচরণ করে? আমি আপনাদিগকে জিজ্ঞানা করি যে 
“সত্য” এক কি বু? আর সেই সত্যন্বরূপ বর্গ এক কি ছুই 
জন? “সত্য” এক বই ছুই হইতে পারে না-_ ইহা স্বতঃসিদ্ধ। 
আর সেই সত্যস্বক্ঈপ পরব্রন্ম এক ব্যতাত ছুই নহেন, ইহা 
নকল শাস্ত্রেরই মত। 

যদি একই সত্যপুরুষ দ্বারা বেদ, বাইবেল, কোবরাণ, পুরাণ, 
তন্ত্রাদি লেখা হইয়া থাকে তাহা হইলে কখনই পরম্পরের মধ্যে 
বিরোধ মতভেদ দৃষ্ট হইবে না। ঈশ্বর মানুষ নহেন যে বয়সের 
সহিত জ্ঞানের এবং জ্বানের সহিত মতের ভিন্নতা! দৃষ্ট হইবে ॥ 
অতএব ঈশ্বরের দ্বারা শাস্ত্র লিখিত হইলে সকল শান্ত্রই এক 
মত হুইবে, সন্দেহ নাই। তবে যে এই সকল শাস্ত্মধ্যে 
মতভেদ দৃষ্ট হয়, ইহার কারণ কি? ইহার কারণ আর কিছুই 
নহে কেবল স্বার্থপরতা । যাহারা! আপন আপন শ্বার্থমিদ্ধির 
উদ্দেশে শাস্ত্র লিখিয়াছেন, তাহাদের সহিত অন্য লোকের 
লিখিত শাস্ত্রের সহিত কখনই মিল থাকিবে নাস্থির নিশ্চয়। 
যে সকল মহাপুরুষ নিংস্বার্থভাঁবে সারতত্ব লিখিরাছেন ওলিখি- 
বেন, তাহা সকলের পক্ষেই কল্যাণকর হইবে, আর জগতের 
কাহারও সহিত (অবগত সত্যতত্বান্থসন্ধা়ী লোকের) অগিল 
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হইবে না, ইহা নিশ্চয় জাঁনিবে। “সত্য” সকল ' স্থানেই সক- 
লের নিকটেই .সত্যা? “মিথ্যা” সকল স্থানেই ও সকলের 
নিকটেই মিষ্কাঁ। কিন্ত যিনি যেমন অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছিলেন 
তিনি সেই প্রকার মত প্রকাশ করিয়াছিলেন এবং সেই সেই 
অবস্থাপন্ন ব্যক্তিগণ সেই সেই প্রকার ভাব বুঝিয়াছেন ও 
বুঝিতেছেন। অপরণপর অবস্থাপন্ন ব্যক্তিগণ অপত্লাপর অবস্থাপন্ন 
ব্যক্তিগণের ভাব গ্রহণ করিতে সক্ষম হয় না। যেরূপ অজ্ঞান 
অবস্থাপন্ন বাক্তিগণ জ্ঞানবান ব্যক্তিগণের ভাঁব এবং অজ্জানী 
ও জ্ঞানবান ব্যক্তিগণ স্বরূপ অবস্থাপন্ন ব্যক্তিগণের ভাব বুঝিতে 
পারে না) যেমন স্বপ্নাবস্থাপন্ন ব্যক্তিগণ জাগ্রতাবস্থাঁপন্ন বৃক্তি- 
গণের ভাব বুঝিতে পারে না এবং স্বপ্ন ও জাগ্রত উভয় অবস্থা- 
পন্ন ব্যক্তিগণ সুষুপ্তি অবস্থাপন্ন ব্যক্তিগণের ভাঁক বুঝিতে পারে 
না। প্রথমে 'বিচার করিয়। দেখা উচিত ঘে, বেদ, বাই- 
বেল, পুরাণ, কোরাঁণ কাহাঁকে বলে? আর ইহ! কি 
বস্ত ১ নিরাকার না সাকার? যদি নিরাকার হয়েন 
ত অনৃষ্ঠ, মনোবাণীর অতীত ও ইন্দ্িয়-অগোচর । যদি 
সাকার হয়েন তাহা হইলে ত প্রত্যক্ষ দৃশ্তমাঁন বিরাট-বরহ্গ । 
এই! ছাড়া ত আর কেহই নাই । তবে কাহাকে বেদ, বাই- 
বেল, কোরাণ, পুরাণাদি বলে ? যদি সত্যকে বল-_ তবে তাহা! 
নিরাকার সাকার পরিপূর্ণ অখগ্ডাকার একই অনাদি সতা 
বিরাজমান আছেন । যদি মিথ্যাকে বল, তবে মিথ্যা কি বস্ত? 
যদি,কাগজ কালীকে বল, তাহা হইলে ল্লগতে যত দপ্তরথানায় 
কাগঞ্জ কালী আছে, সকল গুলিই বেদ, বাইবেল, পুরাণ, 
কোরাণ হইতে পারে । যদি শব্দকে বল, তাহা হইলে শব 


| ৩৪ ] 


শনা্ত্রেই আঁকাঁশের গুণ, সুতরাং সর্কল শব্দই বেদ। বাঁইবৈল! 
কোরাণ, পুরাণ! বদি আকাশকে বল, তাহ! হইলে একই 
সর্ধব্যাপী আকাশ অনাদি কাল হইতে আছেন, তীহার মধো 
কোন উপাধি নাই। সুতরাং কাহারও মতের সহিত কাহাবও 
বিরোধী হওয়া! উচিত নহে। ঘদ্দি জ্ঞানকে বল, তরে জ্ঞান 
একটি না দুইটি ? তবে জ্ঞান তত একই ; একই জ্ঞীনময় ঈশ্বর 
অখগণ্ডাকারে আপনাদের ভিতর বাহিরে পরিপূর্ণবূপে বিরাজ- 
মান আছেন । জ্ঞানস্ব্ূপ ঈশ্বর ষদি লিখিয়া থাকেন, 
তাহা হইলে বেদ, বাইবেল, কোরাণ, পুরাঁণাদির মধ্যে এত 
বিরোধ দৃষ্ট হয় কেন? ইহার মধ্যে তোমরা কোন্টিকে 
বেদ, বাইবেল, পুরাণ, কোরাণ বলিয়। স্বীকার কর? 
তোমরা আপন আপন জয়, পরাজয়, মান, অপমান পরিত্যাগ 
করিয়! স্থিরচিত্তে, নিরপেক্ষভাবে বিচার করিয়। দেখ 
সকল মত, সকল ভাঁব পরিত্যাগ করিয়া এবং একমাত্র সারবস্তব 
ধিনি নিরাকার সাকাররূপে বিরাজমান আছেন, ।সেই পূর্ণ 
পরব্রহ্গ-জ্যোতিংস্বরূপ অখর্ডাকার আত্মাগুরুকে হৃদয়ে ধারণ 
কর, তাহা ভইলে তোমাদের পরস্পরের মনের সকল প্রকার 
ভ্রম যাইবে ) এবং বেদ, বাইবেল, কোঁরাণ, পুরাণ কাহাকে 
বলে, তাহ! জানিতে পারিবে । যে বাক্তি পুর্ণপরব্রক্ম জ্যোতি 
স্বরূপ ভগবানকে মানে সেই ব্যক্তি বথার্থ বেদাদি শাস্ত্রের 
মর্যাদা রাখে) নতুবা যে ব্যক্তি মুখে বেদকে মানি বলে, 
অথচ তাহার অর্থ বুষে না এবং তাহার কার্ধয করে না, 
স্বার্থ প্রযুক্ধ অস্তরে একতা ও বাহিরে আর এক তাব প্রকাশ 
করে, সেই. ব্যক্তি যথার্থ বেদাদিশাস্ত্রের অমর্ধযাদাকারী--ভও । 
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& সকল লোকের কোনকালেই মঙ্গল নাই। চিরকালই 
অশাস্তি ভোগ কুরিষা থাকে । 

বেদাদি দকল শান্ত্রেরই উদ্দেস্টা এক। কল শান্ত্রেরই 
প্রতিপাদ্য সেই একমাত্র পূর্ণপরব্রক্মজ্যোতিম্বরূপ পরমাত্মা। 
যহাকে হৃদয়ে ধারণ করিলে ব্যবহারিক ও পারযার্মিক কাধা 
উত্তমরূপে সম্পন্ন কর! যায় ও আতা চিরশাস্তিতে থাকে 
্রন্ম ব্যাতীত একটা তৃণ পর্য্স্ত উৎপন্ন করিবার ক্ষমতা কাহারও 
নাই। ব্রহ্ম অনাদি, তীঁছার আদি নাই, অস্ত নাই ও মধ্য নাই। 
যেমন তেমনই পরিপূর্ণ আছেন। নিরাকার ব্রহ্ম সাকার 
জগত্ভ্বরূপে অনাদি কাল হইতে প্রত্যক্ষ বিরাটরূপে বিরাজমান 
আছেন। আঁদিতে যে পৃথিবী ছিলেন, এখনও সেই পৃথিবী 
আছেন। সেই জল, অগ্নি, সেই বায়ু, সেই আকাশ, মেই 
চন্ত্রমা, সেই সর্যনারায়ণ আদিতে যেমন ছিলেন, এখনও 
তেমনিই বিরাটরূপে বিরাজমান আছেন নৃতন স্থৃষ্টি কেহই 
করিতে পারে নাই, এবং পারিবেও না) যাহা আছেন তাহা 
অনাদিই আছেন, ইহার নূতন পুরাতন কিছুই নাই, স্থৃতরাং 
শান্ত্রেরেও নূতন পুরাতন কিছুই নাই; সার বস্তকে গ্রহণ 
করিতে হয়। দেখ পুর্বে আমর! এক রাজার প্রজ। ছিলাম, 
তিনি ইচ্ছামত আমাদের উপর রাঁজদণ্ড পরিচালনা বরিয়াছেন, 
তাহার বাজ্যাবসানে আমরা এক্ষণে আর এক রাজার শাসনে 
আছি। এক্ষণে যদি আয়রা বলি যে এ রাজাকে মানি না। 
তাহ হইলে ইনি আমাদের কথা শুনিদ্েন না, যেকোন 
প্রকারে হউক না কেন, আমাদিগকে শাসনে রাখিবেন। 
এন্লে বুঝা উচিত যে, এই রাজা নৃতন হয়েন নহি, আগে ক্বাজ্া 
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(বস্ত) ছিলেন, এক্ষণে আবার বাজ! হইয়াছেন । কোন পুত্র 
কন্যার বল! উচিত নহে যে প্রপিতামহ মরিয়া গিয়াছেন, তিনি 
পুরাতন তাহাকে মানিৰ, পিতামহ নৃতন ই'হাঁকে মানিব না। 
ইহা যে কত বড় ভূল ও অন্তায়, তাহা বলা! যায় না। সকল 
পুত্র কন্যার বুঝা উচিত যে এই পিহামহ আদিতে ছিলেন 
তাই ।এখন আসিয়াছেন, যদি আদিতে ন1 থাঁকিতেন তবে 
এখন আমসিতেন না । পিতামহকে অপমান করিলে প্রপিতা- 
মহকে অপমান করা হয়। সাকার বিরাট জ্যোতিঃস্বরূপ ব্রঙ্গকে 
তাপমান করিলে নিরাকার ব্রহ্ষকে অপমান করা হয় এবং 
নিরাকার ব্রঙ্গকে অপমান করিলে স্বাকার জ্যোতিংম্বরূপের 
অপমান কর হয়, এই প্রকার বেদ, শাস্ত্র প্রভৃতির সারভাঁব 
বিচার পূর্বক গ্রহণ করিয়া পরমানন্দে আননরূপী থাকিবে। 
ও শাস্তিঃ শান্তিঃ শাস্তিঃ 


০০ 


 বেদপাঠে অধিকার । 


সামাজিক কৌন হিন্দুশান্ত্রে লিখিত আছে যে, বেদপাঠ কর! 
ও ওকার মন্ত্র ব্রহ্ষগায়ত্রী জপ ও স্বাহা বলিয়া অগ্রিতে আহুতি 
দিবার শুদ্র ও ক্রীলোকদিগের অধিকার নাই। কিন্ত তোমরা 
গম্ভীর ও শান্তরূপে আপনাঁপন মান, অপমান, জয়, পরাজয়, 
স্বার্থ পরিত্যাগ করিয়া! বিচারিপূর্বক সারভীৰ গ্রহণ করিবে। 
দেখ, যাহার ঘরে অন্ধকার আছে,তাহাঁরই অগ্রির প্রয়োজন করে) 
বাহার অন্ধকার নাই তাহার অগ্নির -আলোর প্রয়োজন নাই। 
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সেইরূপ যে ব্যক্তির অজ্ঞানতা আছে, সেই ব্যক্তির জ্ঞানবূপ 
আলোকের প্রয়োজন । বেদশান্ত্র, ব্রহ্গগায়ত্রী, ওকার ও 
অগ্রিতে আহ্ুতি দিবার যে বিধি আছে তাহা কেবল অজ্ঞান- 
দ্রিগের জন্য; যাহাতে অজ্ঞানতা দূর হইয়া জ্ঞানমুক্তত্বরূপ 
পরমানন্দে আনন্দরুূপে থাকে । সেইব্ুপ জ্ঞান্বান ব্যক্তির জন্য 
বেদশাস্ত্র, ব্রন্মগায়ত্রী ও ওকার মন্ত্র হয় না। কেবল শাস্্রপাঠ 
করিলেই প্রকৃত জান হয় না এবং এইক্ধপ অজ্ঞান অথচ শাস্্রজ্ঞ 
ব্যক্তিরাই ন! বুবিয্বা বলির! থাকেন যে শূদ্র ও স্ত্রীলোকের গুকার 
ও ত্রন্গগায়ত্রী জপে ও স্বাহ! বলিয়! অগ্নিতে আহুতি দিবার অধি- 
কার নাই । কিন্তু বেদপাঠ করা! জ্ঞান বিস্তারের জন্য । জ্ঞান 
বিস্তার অজ্ঞানের জন্য। অতএব বেদপাঠ অজ্ঞানের জন্য । 
শূদ্র অর্থে অজ্ঞান। অতএব বেদপাঠ শুদ্রের জনা । জ্ঞান শিক্ষা 
ভ্তানীর জন্য নিপ্রয়োজন । ব্রাহ্মণ অর্থে জ্ঞানী (কো! ব্রাহ্মণঃ 2-- 
ব্রঙ্গবিদঃ স এব ব্রাহ্মপঃ) । ব্রহ্গণ বেদ ব্রক্োই ভবতি। অতএব 
ব্রাঙ্গণের জন্য জ্ঞানশিক্ষা অর্থাৎ বেদপাঠ নিশ্রয়োজন। 
আবার শাস্ত্র অনুসারে বিচার কৰ্ধিরা দেখ, তাহ! হইলে জানি- 
বেন যে স্ত্রী ও শুদ্রদিগের সকল বিবয়ে অধিকার আছ, কারণ 
শুদ্র অজ্ঞ।ন অবশ্থ(পন্নকে বনে ও ব্রক্গিণ জ্ঞান অবস্থাপন্নকে 
বলে। শাস্ত্রে ব্রাহ্মণ কাহাকে বলে, যথা কে! ব্রাঙ্ষণঃ- ব্রহ্ম বিদ্‌ 
স এব ব্রাহ্মণঃ অর্থাৎ যে ব্যক্তি ব্রহ্ষকে জানেন তিনিই ব্রঙ্গণ । 
ব্রাহ্মণ ও ব্রহ্ম একই অবস্থার নাঁম। ক্রন্ধবিদ্ধ ত্রহ্মই ভবতি 
অর্থাৎ বিনি ব্রক্জাকে জানেন তিনিই ত্রঙ্গ। অতএব বিচার 
করিয়] দেখ, কেবল ব্রন্ষপ্রাপ্তি (ত্রহ্মকে জানিবার ) জন্য বেদ- 
পাঠ ও ত্রহ্মগায়ত্রী কার জপ করিবার প্রক্নোজন, নতুবা কোন 
ঠ 
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প্রয়োজন নাই ।. যিনি ত্রন্মীকে জানেন তিনিই আ্রাক্ষণ, কীহার 
কোন বেদ, ত্রক্গগায়তত্রী, গুকার মন্ত্র জপ করিবার প্রয়োজন নাই, 
কিন্তু যেব্রন্মকে জানে না সে অজ্ঞান অবস্থাপন্ধের নাম শূদ্র 
সংজ্ঞা। তাহারই জ্ঞানযুক্ত হইবার জন্য অর্থাৎ ব্রহ্ধপ্রাপ্তির 
জন্যই বেদপাঠ, ব্রন্গগায়ত্রী গুকার মন্ত্র জপ ও অগ্নিতে আহুস্তি 
দিবার প্রপ্নোজন ও সেই ইহার অধিকারী । অত্তএব মনুষ্যং 
মাত্রেই সকলের জান, মুক্তি অর্থাৎ ব্রহ্মপনপ্রান্তির জন্য উল্লিং 
খিত কর্ধা করিবার অধ্বিকার ও বিধি আছে, তাহাতে কোন 
সন্দেহ নাই এবং শাস্ত্রে লেখা আছে ইহা সকলেই জানেন থে 
জন্মন] জায়তে শূদ্রঃ সংস্কারাৎ দ্বিজোচ্যতে 
বেদাভ্যানাৎ ভবেদ্িপ্রো। ব্রহ্ম জানাতি ব্রাঙ্গণঃ-_ 

ইহার এই অর্থে যখন জীব মাতাঁপিতার রজঃ হইতে 
হইতে উৎপন্ন হয় তখন সেই জীবকে শূত্র বলা হুয় আর যখন 
সেই শূদ্র জীবের পরমেশ্বর সব্বন্ধীয় সৎসংস্কার হয়, তখন সেই 
জীবকে দ্বিজ ধলা হুয় । দ্বিজ নামে ব্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য আধ্যাত 
হয়, এবং খন সেই জীব বেদ পাঠ করিয়া ইন্দ্রিয়কে পরিশুদ্ধ 
করে ও ররৃযাত্বাতে নিষ্ঠাবান হয়,তখন তাহার নায় বিগ্র হুয়। 
বিপ্র অর্থাৎ যাহার তেন, বল, জ্ঞান ওশ্রাস্তি ঝ্াছে; এবং 
যখন সেই জীৰ, ব্রহ্মকে জানেন্ন অর্থা$ তাহার জীবাত্ম! পর- 
মাযার সহিত এক ও অভিন্ন হয় ফেই্ অবস্থাতে তাহাকে 
ব্রাহ্মণ বলা হয়। আরও ঘিখা আছে ।-_ 

শৃ্রঃ ব্রাহ্র্ণতামেতি ব্রাহ্মণম্চেতি শুদ্রতাং। 
কতিয়াঃ জাতমেবন্ বিদ্যাৎ বৈশ্যান্তথৈবন॥ 
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ইহার তাৎপর্ধয এই যে শুদ্র, বৈশ্য ও ক্ষত্রিয় যে কেহ 
শ্রেষ্ঠ কাধ্য করিবে, সেই ব্রাঙ্গণ হইবে; এবং ব্রাহ্মণকুলে 
জন্মগ্রহণ করিয়া যদি নিকৃষ্ট কার্য করে তাহা হইলে সেই ব্যক্তি 
শৃড্র হইবে। শ্রীমন্ভাগবতেও দেখা যায় যথা |... 
বিপ্রান্থিষড় গুণযুতাদর বিন্দনাত পদারবিন্দু 
বিমুখাৎ শপচং বরিষ্ঠং। 
মন্েতদর্পিত মনোবচনে হিতার্থং প্রাণং পুনাতি 
সকুলং নতু ভুরিমানঃ ॥ 
ইহার তাৎপর্য্য এই যে,বিপ্র যেত্রাঙ্গণ তিনি যদি জ্ঞান, 
সত্য, দম, শান্ত্রজ্ঞান, অমাৎসর্্য, লজ্জা, ক্ষমা, ক্রোধশূন্যতা, যক্ত, 
দানুঃ ধৈর্য, শম--এই বার গুণসম্পন্ন হইয়াও বি, ভগ্নবানের 
অর্থাৎ পূর্ণপরব্রন্ম জ্যোতিংস্বর্ূপ আত্মা গুরুতে নিষ্ঠা ভক্কি 
যুক্ত ন! হন তাহা হইলে তিনি চণ্ডাল হইতেও অধম । পৃথিবী ও 
তাহার ভার সহা করিতে অক্ষম এবং যদি চণ্ডাল হুইয়া আপনার 
তন্থ, মন, .ও ধন ইত্যাদি বিষু। ভগবাঁনে অর্থাৎ পূর্ণপর ব্রহ্ম 
জোতিঃম্বরূপ গুরু আতম্মাতে প্রেম, ভক্তি সহকারে অর্পণ 
করেন সেই ব্যক্তিই ষধার্থ ব্রাহ্মণ ও তিনিই শ্রেষ্ঠ । 


যভূর্ধেদে লেখা আছে-- 
যথেমাঁং বাঁচং কল্যাণি মাবদানি জনেভাঠ। 
ব্রদ্মরাজন্যাভ্যাং শুড্রায়চার্ধায় চন্বায়র্চ।রণায় ॥ 
ৃ আধ্যায় ২৬।২ 
ইহার ভাবার্থ এই যে, ব্রদ্গ অর্থাৎ আমি যে এই কল্যাণ- 
কর বাক্য কহিতেছি ইহা! ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শৃত্র প্রভৃতি 
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সকলেই গ্রহণ করিবে, অর্থাৎ সকলেই বেদ পাঠ করিয়া বেদের 
সার ভাবকে গ্রহণ করিয়া শ্রেষ্ঠকার্ধ্য করিবে । 

্রান্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূত্র এবং শূদ্র হইতেও অতি 
শৃদ্র-_চগ্ডাল প্রভৃতি স্ত্রী ও পুরুষ সকলেই বেদ ও শান্ত্াদি পাঠ 
করিয়া! তাহার সার ভাঁবার্থ গ্রহণ করিয়া ব্যবহাবিক অথবা 
গারমার্থিক ইত্যাদি শ্রেষ্ঠ কাধ্যে নিযুক্ত থাকিবে ইহাতে 
কোনও বাঁধা নাই; এবং গুকার মন্ত্র জপ এবং ত্রহ্মগগায়ত্রী 
অর্থাৎ পূর্ণপর্রন্ম জ্যোতিংস্বরূপ আত্মাগুরুকে উপাসনা 
অর্থাৎ তাহাকে জানিবার জন্য যেজ্ঞান উপাজ্জন করা তাহা- 
কেই বেদ পাঠ বলে অর্থাৎ জ্ঞানের নামই বেদ। যে শাস্ত্রে 
সত্য বাক্য আছে ও যিনি সত্য বলেন তাহাকেই বেদ জানিবে; 
সেই এক অদ্বিতীয় জ্ঞান তোমাদের ভিতরে বাহিরে জ্যোতিঃ- 
স্বরূপে পরিপূর্ণ আছেন এইকপে সর্ধ বিষয়ে বুঝিয়া লইবে ।- 

গু শাস্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ 


(০৮৯ 


গুক কাহাকে বলে। 

গু শব্ের অর্থ অন্ধকার অর্থাৎ অজ্ঞানতা, এবং রু শের 
অর্থ প্রকাশ। যেমন কৃর্ধযনারায়ণ প্রকশি হইলে আর অন্ধকার 
থাকে না সেই প্রকার তিনিই গুরু যিনি প্রকাশ হইলে আর 
অজ্ঞানত। থাঁকে না, ও জীবাত্মা ও পরমাত্বা অভেদ করিয়া 
পরমানন্দে আননরূপ রাখেন-_অর্থাৎ পুর্ণ পরত্রহ্ম জ্যোতিঃ- 
স্বরূপই পরমগ্ডরু পরমাত্মা, মুক্তি ও আনদাতা। তিনি ভিন্ন 
অপর গুরু কেহই নাই ও হইতেও পারিবেক নাই। 


| ৪১ 1 
ধিনি সত্য পথেই গিক্লাছেন, সত্যেই যাহার প্রগট়ি নিষ্ঠা, 
ধিনি সত্যই বলেন, যাহার সত্যই ব্যবহার, সত্যই প্রিয় এবং 
ধিনি সকলকেই সমভাবে দেখিয়া সছুপদেশ দেন, তিনিই 
সৎগুরু অর্থাৎ উপদেশ গুরু । এই প্রকার লোকের নিকট 
নছুপদেশ লওয়া উচিত । 


তিতা 


গুকর প্রয়োজন কি। 


যেষন পিপাস? নিবারণের জন্য জলের প্ররোজন হয় সেই 
প্রকার অজ্ঞান দূর করিবার জন্য ও জ্ঞান, মুক্তি পাইবার জন্য 
শুরুর আবশ্তক হয়। 


নয কমোসউযাসববজি 


রঃ :% 
ও কার জপের কারণ। 


পরমাত্বার গুকার নাম অর্থাৎ শুকাঁর মন্ত্র জপ করিবার 
কারণ এই যে, ধদি কোন পুত্র কন্যার মাতা পিতাকে ডাকি- 
ধার প্রয়োজন, হয়, তখন যেমন মাতা পিতাকে মাতা পিতা 
বলিয়া'ডাঁকিতে হয়; এবং যখন মাতা পিতা উত্তর দেন তখন 
আর ডাকিবার প্রয়োজন থাকে না, সেই প্রকার মাতা- 
পিভান্রুপী গুকারপূর্ণ  পরব্রহ্গ-জ্যোতিংম্বরূপ গুরু আত্মা 
মাতা পিতাকে, অজ্ঞান দুর করিবার জন্য ভক্তিপুর্ববক গুকার 
নাম ধরিয়া ডাঁকিতে হয় এবং 'যখন ওকাঁরপূর্থ পরক্রহ্ধ- 
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জ্যোভিংম্বরপ গুরু আত্মা মাতা পিতা তোমাঁদিগের ভিতরে 
বাহিরে প্রকাশ হইবেন তখন আর তাহাকে ওুঁকার নাম ধরিয়া 
ডাকিবার শ্রয়ৌজন থাঁকিবেক না। তিনি তোঁমাদিগের সকল 
প্রকার অজ্ঞানতা ও ভ্রম দুর করিবেন এবং দুঃখ নিবারগ 
করিয়া পরমানন্দে আনন্দরূপ রাখিবেন। 





গু 
সূরধ্যনারায়ণ, অগ্নিতে আহুতি প্রদান, £ 
সুধ্যনারায়ণের ধ্যান ও ব্রহ্ধ- 


গায়ত্রী মন্বন্ধে বিচার। 

অনাদি ধর্ম অর্থাৎ পূর্ণপরব্রক্ম-জ্যোতিঃস্বরূপ প্রত্যক্ষ 
বিরাটিরূপে জগৎপিতা, জগন্মাতা, জগদগ্‌ রু, জগদাত্মা বিরাজমান 
আছেন। তাঁহাকে পরিত্যাগ করিয়! আর্্যগণের আজ কি 
ছুর্দাশা ন1 হইয়াছে! ! সে ধৈর্যা নাই, সে তেজ নাই, সে সাহস 
নাই, সে বিক্রম নাই, সে একত। নাই, সে কার্য্যতৎপরতা নাই, 
সে তিতিক্ষ! নাই, সে নিষ্ঠ। নাই, সে ভক্তি নাই, সে দয়! নাই, 
সে ধর্ম নাই, সে সাধন। মাই সুতরাং সে সিদ্বিও নাই, সর্ব 
বিষয়েই বলহীন হুইয়! রহিয়াছে। বালাকালে অন্তানগণকে 
! সছুপদেশ, সততাধর্মথ ও সংশিক্ষা দেওয়া পিতামাতার কর্তধ্য'; 
কিন্তু অন্ন পিতামাতাই এ কার্ধ্য করিয়া থাকেন। যদি, পূর্ব 
কালের অর্থাং বৈদিক সময়ের স্তায় পিতামাতা বস্তানগণকে 
শিক্ষা দীক্ষা দিতেন তাঁহা হইলে জগতের যে কত মঙ্কল সাধিত 
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হইত, তাহা বলিতে পারি না। বাল্যকালে ব্রন্ষর্যয অবলগ্থন 
করতঃ জ্ঞান ও মুক্তি উপার্জন করিয়া যদি সংসারে প্রবেশ করে, 
তাহা! হইলে তাহাদের ধারা সংসার যে সুচারুরূপে চলে 'তাহা 
বলা বাহুল্য । সেআপনাকে প্রথমেইত উদ্ধার করে, এবং 

সারে প্রবেশ করিয়া সংসারকেও উদ্ধার করে। কিস্তু বুদ্ধ- 
কালে ধন্ম উপার্জন করিতে গেলে সিদ্ধ হওয়া বড়ই কঠিন। 
কেননা বাল্যকালি হইতেই মন অসৎ পদার্থে লিপ্ত খাফে, যৌবনে 
ইন্জিয়ের প্রবল প্রতাপে তাঁহারই বশীভূত হয়. সুতরাং বৃদ্ধকালে 
মন নিস্তেজ হইয়! পড়ে তাহার কার্যকরী ক্ষমতা আর থাকে না ; 
এজন্য মন সংযত হয় না, ঘে অভ্যাপ সাধারণ জ্ঞানের সঙ্গে 
সঙ্গী হইয়া আসিপ্লাছে সে অভ্যাস আর কিছুতেই পরিত্যাগ 
করিতে পারে না, স্ুতয়াং ধর্শকার্ধ্য অর্থাৎ সাধনাও সুচাররূপে 
কি আদৌ হয় না। জীব যে সংসারে থাকিয়া নিয়ত নান! 
প্রকারে কষ্ট ভোগ করে, সাধনবল না৷ থাকাই তাহার একমাত্র 
কাঁরণ। এই জন্ত অনাদি ষনাতন ধর্মে, প্রথম হইতেই বালাকালে 
বিদ্যার সঙ্গে সঙ্গে ধর্ম অর্থাৎ ঈশ্বরবিষয়ক জ্ঞান ও মুক্তি উপা- 
অর্জন করিয়া সংসারে প্রবেশ করিবার ব্যবস্থা আছে। ব্রাহ্গণ, 
ক্ষত্রিয় ও বৈশ্তগণের যখন উপনয়ন হয়, সে সময় তাহাদিগকে 
সছুপদেশ ও সংশিক্ষা এবং দীক্ষা দেওয়া হয়। তখন তাহাঁ- 
দিগকে এইমাত্র বলা যায় যে আজ হইতে তোমর। দ্বিজ হইলে, 
ভোমাঁদেক্স কার্ধ্য ব্রঙ্গচর্ধ্য অবলম্বন করিয়া বেদপাঠ করা, 
শুকার ব্রক্মগায়ত্রী জপ করা, অগ্নিতে আহত দেওয়া, সাবিত্রী 
জগতজননী বলিয়া হুর্ধ্যনারায়ণকে ধ্যান ধারণা করা। এই 
সকল কার্ধ্য করিলে তোমাদের জ্ঞান ও মুক্তি হইবে। 
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উপনয়ন হইবার ষমক্স বেদপাঠ করিতে বলিবার কারণ এই 
যে, বেদপাঠ করিলে ঈশ্বর অর্থাৎ পূর্ণপরত্রক্ম-জ্যোতিঃস্বর্ষপ 
গুরু সত্য আছেন তাহ! মনে বিশ্বাস হইবে, মন পবিত্র হইবে । 
ইউঁকার ও ব্রহ্মগায়ত্ত্রী জপ করিতে বলিবার অর্থ এই যে, পুর্ণ- 
পরব্রন্ম-জ্যোতি/ম্বরূপের নাম গুঁকার ও ব্রহ্মগায়ত্রী। সেই 
মন্ত্র অর্থাৎ নাম ধরিয়া] তাহাকে ডাঁকিতে হুইবে। সুর্ম্য- 
নাঁরায়ণকে সাবিত্রী বলিয়া ধারণ করিতে বলিবাঁর কারণ এই 
যে, নিরাকার রক্ষকে প্রথমে ধারণ করিতে পারিবে না । নিরা- 
কার তরঙ্গ প্রত্যক্ষ সাঁকাঁররূপ তেজোময় জ্যোতিঃ শুর্য্যনারায়ণ- 
রূপে বিরাজমান আছেন। এই জন্য পরমাত্বার রূপ ও আপনার 
কূপ হর্ধ্যনারায়ণ জ্যোতিংস্বরূপ বলিয়া ধারণ করিতে হয় ও 
নিরাকার সাকার পুর্ণরপে উপাসনা করিতে হয়। আরও 
জ্যোতিঃস্বরূপ পরত্রন্ম হু্যনারায়ণকে ধ্যান ও ধারণ] করিবার 
প্রয়োজন এই যে, যেমন আপনারা আহার না করিলে স্থুঙ্ 
শরীরে উঠিবার সামর্থ্য থাকে না এবং আহার করিলে স্থুল 
শরীরে বল হয় এবং উঠিবার ক্ষমতা হয়, সেইরূপ আধ্যাত্মিক 
বিষয়ে আপনারা তেজোহীন ও বলহীন হুইয়া আছেম। সেই 
জগতৎপিতা৷ জগন্মাতা, জগদগ.রু, জগদাত্মা, জ্যোতিঃম্বরূপ কৃর্য্য- 
নারাযণকে ধারণ করিলে আধ্যাত্মিক বিষয়ে উন্নতি হয়, তেজ 
হয়, বল হয়, বুদ্ধি হয় ও জ্ঞান হয়। আঁর পূর্ণরূণে পরমাস্মাকে 
ধারণ করিধার শক্তি জন্মে । যনে নিষ্ঠা ২ তক্তি হয়। এইরূপে 
জ্যোতিংশ্বরূপ হুষ্যনারায়ণকে ধারণ করিলে জীবাস্ম! ও প্রমাত্মা 
অভেদ দেখিতে, পাঁইরে এবং কি ব্যবহারিক কি পাঁরমার্থিক : 
উভয় কার্য বুঝিযা কি পারিবেন এবং সর্ধদ! নির্ধিকার 
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হইয়া পরমানন্দে থাকিতে পারিবেন । গৃহস্থ ধর্মে থাকিয়া 
কোন বিষয়ে আসক্তি জন্মিবে না। লাভে ও ক্ষতিতে, স্থখে ও 
হুঃখে সমভাবে থাকিবে। দেখিবে লক্ষ টাক লাভ হইগে নিজের 
কিছুই লাভ হয় নাই, এবং লক্ষ টাকা ক্ষতি হইলে নিজের কিছুই 
ক্ষতি হয় নাই; আমি যাহা! তাহাই আছ্ছি। ত্যাগ, গ্রহণ সস্থন্ধে 
দেখ কে, ব্রন্মাপ্ত মধো আমার এমন কি বস্ত আছ্ছে যাহা আমি 
ত্যাগ বা গ্রহণ করিব? বদি আমার নিজের কোন বস্ত্র হইত 
তাহা হইলে আমি তাহা ত্যাগ বাঁ গ্রহণ করিতাঁম। এই বিশ্ব 
মধ্যে যখন আমার কোন বস্তই নিজের নহে, এমন কি এই যে 
হুল দেহ তাহাও বখন আমার নহে, (কেনন! আমি মৃত্যুকালে 
ইহা সঙ্গে করিয়া লইয়া যাইতে পারিব না) তখন আমার মধ্যে 
ত্যাগ ও গ্রহণ কিছুই নাই। আমার অজ্ঞানতাতে ত্যাগ ও 
গ্রহণ আমি ও আমা হইতে পৃথক পরমাক্মা ইত্যাকাঁর বোধ 
হইতেছিল কিন্তু বাস্তবিক তাহা নহে; এই সকল লইয়া! পরব্রদ্ম 
জ্যোতিঃম্বরূপ ভগবান পরিপূর্ণ আছেন। জ্ঞানীগণ ত্যাণ্ন ও 
গ্রহণের প্রক্কত ভাব বুঝিয়! সংসারে পরমানন্েদ থাকেন । 

অস্িতে আহুতি দ্রিবার অর্থ এই যে উহাতে জগতের হি 
হয়) যেরূপ কৃষক পৃথিবীতত্বেতে জমি চাষ করিয়া ধান্ত বপন 
করে, পরে উহাতে অসুর হইয়া গাছ হয়, পরে উহাতে ফুল হইয়! 
ফল অর্থাৎ ধান্য হয়। এক-বিঘা জমিতে চারি অথবা পাঁচ 
সের ধান্য বুনে, কিন্তু ক্লাহাতে বিশ পঁচিশ মপ ধান হয়; যেরূপ 
পৃথিবীতিত্বে ধান্য জন্মে সেইরূপ অগ্নিতত্বে উত্তম উত্তম দ্রব্য 
আহুতি দিলে তাহার ধূম আকাশে ফাইয়! মেঘ হয়, পরে দেবতা 
প্রসন্ন,হইয়৷ এ মেঘ হইতে সময়ে বারি বর্ষণ করেন এবং তত্থার! 
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অন্ন উৎপন্ন করিয়। প্রজাগণকে পালন করেন। আর বর্জীয় 
ধূম ছার! বায়ু পরিষ্কার হয়। উর অগ্নির তেজে অন্তঃকরণ শুদ্ধ হয়। 
অন্তঃকরণ শুদ্ধ হইলে পরমাত্ম।তে নিষ্ঠা ও ভক্তি জন্মে। অগ্নিতে 
আহুতি দিল বিবেকের উদয় হয়; কেননা দেখিতে পাওয়া 
যায় বেধে কোন বস্ত অগ্লিভে দেওয়া যায়। তৎসমস্তই তৃপ্ম 
করিয়া আপনার রূপ.করিয়! নিরাকার হইয়া যায়। সেই সমস্ত 
দ্রবা কোথায় যাইতেছে এই প্রশ্নের মীমাংসা করিতে গেলে 
বিবেক আপনা হইতেই আসিফ উদয় হয় এবং জগৎ সংসারকে 
অসার বলিয়া ইহাতে আর আসক্তি জন্মে না । এই জন্য শ্বশানে 
যাইয়া যোগ করিতে শান্ত্রকারগণ বলিয়াছেন। আরও প্রত্যাক্গ 
দেখিত্তে পাওয়া যান যে, যেকোন বস্তু অগ্নিতে দেওয়া যায় 
অগ্জিদেব আপন রূপ করিয়া! লয়েন, ষদ্যপি এ সমস্ত দ্রব্য স্বরূপে 
এক না হইত তাহা হইলে পর কখনই একরূপ হইত না। 
সর্বশান্ত্রে হুর্য্যনারায়ণে সর্ধদেবতার ধ্যান ধারণা করি- 

বার বিধি সাছে। যথা প্রাতে, মধযাহ্ে ও সায়াহে তিন 
সময়ে । প্রাতে ত্রক্ষারূপে, মধ্যাক্কে বিষ্ুরূপে এবং সায়ান্ে 
শিবরপে । প্রাতে খণ্থেদ অর্থাৎ কালীমাতারূপে। মধ্যা্থে যজু- 
বেদ অর্থাৎ তুর্গাবূপে এবং সারাহে সামবেদ অর্থাৎ সরস্বতী 
রূপে হূর্য্যানারায়ণের ধ্যান ধারণা করিবার বিধি আছে । খথ৷ 

প্রাতে ব্রহ্মরূপে ওঁ রক্তবর্ণং 

রণ ঘি অক্দূত- 

কমগুলুকরং হংসাসনসমারূঢ়ং 

ত্রহ্মানং নাভিদেশে ধ্যায়ে। 
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ইচছার নর্থ অনেকে. অনেক প্রকার করেন। কিন্ত ট্হার 
গ্যাধ্যাত্মিক মার মন্দ এইরূপ জানিবে থ| “রক্জবর্ণং'? অর্থাৎ 
গ্রাতঃকালে যখন হৃর্ম্যনারায়ণ লাল তেঙ্জোময় জ্যোভিঃ্বারক- 
স্বরূপ নিরাকার হইতে স্লাকাররূপে প্রকাশ হন, সেই প্রাতিঃ 
ময়ম়ের রূপ “রজ্বর্গং, ; “চতুর্মখং অর্থে” চতুর্দিকে যাহার মুখ 
আছে, যেনূপ অগ্নিজ্প্যোতির দশ দিকেই মুখ আছে, যে দিক হইতে 
হাত দিবে সেই দিক হইতে হাত পুড়িবে; সেইবপ পূর্ণ পরত্রন্ধ 
জ্যেতিঃস্ববূপ সৃর্ধযানারায়ণের দশ দিকেই মুখ আছে, “যুখ++ অর্থে 
জ্যোতিঃ। মুধ্যনারারণ ও চন্দ্রমা-জ্যোতিঃ যন উদয় হন, 
তখন তাহাদের জ্যোতিঃ চতুদ্দিকেই অর্থাৎ সমস্ত জগতেই 
নিপতিত হয়। এই জন্য যুনি-খবিগণ প্রাতঃকালে জ্ব্যোতিঃ 
স্বরূপ হৃর্ধ্যনারায়ণের চতুর্ম্,খ ব্রদ্গারূপ করন] করিয়াছেন। 
প্রাতে যন এ জ্যোতিঃ ত্রহ্মারূপে প্রকাশ হন তখন প্রত্যেক 
নর-নারী সকলেই ভৃত্কিপুর্বক তাহাকে নমস্কার ও প্র্যান ধারণা 
করিরে। দ্বিভুব্ং অর্থে ছুই হাত । ধিনি নিরাকার ব্রদ্ম তাহার 
ছুই হাত নাই, ছুই হৃস্তের ত্বর্ঘ এই কুঝিবে ; যথা-বিদ্যা 
ার অবিদ্যা (জ্ঞান ও অজ্ঞান) ইহাই তাহার ছুই হুস্ত। বিদ্যা 
রূপ হস্ত ছারা তিনি এই ব্রন্মাও রদ্না রুরিতেছেন। আর 
বিদ্যারণ হস্ত দ্বারা সককে লয় করিয়া আাপনার কারণে 
যাইয়া স্থিতি করিতেছেন।, “অন্গসুত্র” অক্ষ” অর্থে অক্ষত 
অর্থাৎ যাহার ক্ষয় নাই? গ্সবিনম্বর । “হছুত্র" ধানে জ্যোতি: ? 
অর্থাৎ ঘে জ্যোতির ক্ষয় নাই। এমন জোযোতিঃ। “কয়গুলুকরংঘ 
নদে টরাচর ব্র্গা্ডের স্থুল গ্গরীর জ্যোতি! সত্রে গীথিয়া 
নিজ্বের হস্তে রাখিয়াছেন। অর্দাৎ রমন্ত ব্রচ্জাণ্ডেরই তাহা] 
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হইতে উৎপত্তি ও তীহাতেই লয় হইতেছে; আর ত্াহীতেই 
সমস্ত স্থিত আছে। হংস শবে প্রথম বিবেকী পুরুষ। অর্থাৎ 
হরিভক্তজনের নাম হংস। ভৎস যেমন নীর পরিত্যাগ কিয়! 
ক্ষীর অর্থাৎ দুগ্ধ পান করে, সেইরূপ হরিভক্তজন. এই সংদারকে 
জলব্‌ৎ পরিত্যাগ করিয়৷ পরমাত্মারূপ অমৃত পান করেন, এই 
জন্য তাহাদের নাম হংস। সেই ভগবদ্ুক্ত বিবেকী পুরুষরূপী 
হণসের উপর ব্রন্দাী অর্থাৎ পূর্ণপর রন্গ-জ্যোতিংশ্বরূপ আব 
আছেন। অর্থাৎ তিনি সেই হরিভক্তজনের হৃদয়ে বাস 
করেন--অবস্ত তিনি সকলের মধ্যেই পরিপূর্ণ রূপে আছেন, 
কিন্ত বিবেকী পুরুবেই তিনি বিশেষ রূপে প্রকাশ হয়েন। খন 
এ বিবেকী পুরুষ (হংস) পরমপদ্ প্রীপ্ত হবেন, তখন তাহাকে 
পরমহংস বলে অর্থাৎ ধাহার জীবাত্ম! ও পরম্যত্সা অভেদ জ্ঞান 
হইস্বাছে তিনিই পরমহ'স। নাভি মধ্যে ধারণ করিবার অর্থ 
এই যে আপনার ক্ষুদ্র নাভিতে ও বিরাটরূপ আকাশ নাভিতে 
তেজোময় জ্যোতিঃ অর্থাৎ জগৎপিতা, জগন্মাতা জগদগ,রু, 
জগদাত্মা স্্ধ্যনারায়ণ প্রকাশ আছেন, সেই পরমাত্মাকে 
ভক্তি-পুর্বক. ধারণ করিও অর্থাৎ চিন্তা করিও । 


মধ্যাহে বিষু্রূপে ও হৃদি 

নীলোৎপলদলপ্রভং চতুভূ্জং 

শঙ্খ চক্র গদা পদ্ম হস্তং 

গরুড়াসনসমারূঢং কেশবং ধ্যায়েৎ। « 
আপনার ক্ষুদ্র হয়ে, ও বিরাট ব্রদ্মের আঁকাশরূপ 
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হৃদয়ে (নীলবর্ণ আকাশে) “নীলোৎপলদল গ্রভং” অর্থাৎ নীলপত্প 
সদৃশ বিষুখ তগরাঁন পরজজ্োতিং হূর্ধানারায়ণ প্রকাশমান 
আছেন । “শঙ্খ চক্র গদ! পন্স হস্ত”, শঙ্খ অর্থে সমষ্টি, চরাচরের 
মন্তক ; খন বিধু। ভগবান চেতন-মস্তকক্ধপী শঙ্খ বাজান, তখন 
সমষ্টি চরাচর সকল কার্ধ করে, ও বাইবেল, কোরাণ বেদাস্ত 
শান্তি পাঠ কর্জে; যখন আপনার চেতন শব্জি সক্কোচ করিয়া 
লয়েন, তখন চয়াচর-মন্তকরূপী শখ দুযুপ্তি অবস্থাতে পড়িয়া 
থাকে, আর কোন কার্ধয করে না। * চক্র? অর্থাৎ জাঁন। 
সেই জ্ানচক্র দিয়া অদ্রানরূপী রাক্ষদকে খণ্ড খণ্ড করি 
জীবাত্মা ও পরমাত্মা অভেদ করিয়া পরমানন্দে আনন্বরূপী 
রাখেন । 'গদা” অর্থে অবিদা! | অহঙ্কারী অর্থাৎ পরমাম্সাবিমুখী 
লোককে এ অবিদ্যারূপী গণদাদ্বারা তাড়না ফরেন ; এবং 'পল্প 
শবে মন--দেই মনোর্ধপ পন্মে সমষ্টি জ্ঞানেক্রিয় ও কর্ে- 
জ্রিয় ধারণ করিয়! আছেন ; মন দিয়া জয় ও পরাজষ করেন। 
মন জয় হইলে সকলই জয় হুয়। বিষুঃ ভগবানের ঘে চারিটী 
হস্ত কল্পনা কর। হুইয়াছে, উহ! চারি ন্তঃকরণ। অর্থাৎ মল, 
বুদ্ধি, টিত্ত ও অহঙ্কার । এই চারি হত্ত দ্বারায় চরাচরকে 
পালন করিতেছেন । “গরুড়ামন সমান্ষড়ং | গ+ও গো 
শবে পৃথিবী চরাচরের- জ্ঞাদেজ্জিয় ও কর্পাজ্ির। দেই, 
চরাচরের জ্ঞানেশ্রিয় ও কর্শেজিয়ের ভিতরে ও বাঁহিরে পরিস্র্ণ- 
রূপে বিষণ তগবান আর অর্থাৎ বিরাজমান আছেন ও সমস্ত 
ইঞ্জিয়ফে প্রেরণ করিতেছে, সেই বি ভগবানকে নমস্কার 
ও ভক্তি কর! উচিত । তিনি পূর্ণপরবক্গ ্যোতিঃস্বক্ীপে লিরা- 
কার ও সাকার রূপে অখখাকারে দিদ্বার্জমান অধছেন । 


€ 
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জিনের টাটা গর ধ্যায়েৎ।” 

ললাঁটে নিজের ক্ষুদ্র কপালে এবং বিরটি ব্রঙ্গের গাকাশ- 
রূপ ললাটে, শ্বেত অর্থে শুভ্রবর্ণ__সানংকাঁলে বখন চক্মা- 
জোবুতিঃ প্রকাশ হয়েন সেই সময্বে শিবর্ূপে সেই চক্্রম!, 
প্টোতিকে ধারণ করিতে হয় । ছিভুক্জং অর্থে বিদ্যা ও অবিদ্য, 
ত্রিশ্ল অর্থে সত্ব, রজঃ, ভমং এই তিন গুণ; ডমরু (এক প্রকার 
বাদ্যযন্ত্র) চরাঁচরের শরীর । এই চরাচরের শরীররূপী বাদ্যমন্ 
ইন্থাতে কত প্রকার রাগ বাগিণী বাহির হইতেছে তাহার ইয়ত্ 
নাই। এই শরীরকপী ডমর বাঁদাবন্ত্রকে শিব চেতন অর্থাৎ পূর্ণ, 
পরব্রঙ্গ জ্যোতিংস্বর্ূপ বাজাইতেছেন ) আর ইহা হইতে নুন! 
প্রকার সুর বাহিত হইতেছে । “অর্দচন্ত্রং অর্থে ভূষণ, সংযুক্ত 
চন্্রমা-জ্যোতিঃ। আর ত্বাঙ্থাতভে শিব বাস করেন। ভূষণের 
অর্থ জগৎ্মাা। শিব পর্দে জ্যোতি: চেতন। পঞ্চবন্ক,ং 
পাঁচটি সুখ অর্থাৎ ক্ষিত্যপ্তেজোমকুত্যোম্‌ এই পাঁচ তত্ব। এই 
খিরাট ভগবানের অস্ত প্রিত্যক্ষ। “বিনেত্রং অর্থে জ্যোতিঃ- 
স্বরূপ জগ্রি, চ্তরম! ও কুর্ধ্যনারায়ণ অর্থাৎ জ্ঞান, জ্ঞান ও 
বিজ্ঞান । কাজাল নেত্রে ঈুহস্থ-বাঝহারিক কাধ্য করিতেছে, 
জান লেনে স্ূস্থকে বিচার করিতেছে ও বিজ্ঞান নেতে 
ভীবাত্মা, পরঘাগ্মা ভেদ দখিবা, অর্থাৎ এক হইয়া! পরমানকদে 
; মুক্কস্যন্নপ গ্যাকে। বুধ (ড়) আর্থ, অহঙ্কার ও কাসরপী 
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ঘাড়ের উপর তিনি আট খাকিন।। অহা ও কাঁমিকগ 
বড়ের ন্যার্য বলবান অর গত না হী ] "লগা ধ্যায়ে অর্থে 
সেই পরমজ্যোতি মন্তফে আছেন). ঠীহাকে রথ প্যোতি- 
সন স্যনারায়ণকে শীতি, ভক্তি ুর্বক ধারণ, করিবে এবং | 
মনেই বিরাট জুবধ্যনারায়ণ হন্থ-দ্্যোতিঃনবরূপের নি্লিখিত নাম 
কল্পনা করা গিস্বাছে বা, কৌ কৃ, যু শু আামবেদ ও চুর, 
কালী, সব্বতী, গায়ত্রী ও সাবিস্রীমাতা, রা, রিং মহেশবর, 
ইন্জ, গণেশ, ঈশ্বর ইত্যাদি |. ইহা শান্তের বিধি প্রাতেঃ খগেদ, 
জর্থাৎ কালীমাতাব্ধপে, মধ্যাচছ ফ্র্বেদ অর্থাৎ দর্নীমাতারূপে 
ও সাংকঁলে সাবেদ অর্থাৎ লরন্থতীমাতারূপে ্ানারারণকষ 
ধ্যান কজিবার বিধি.আছে। . ' 

্ষগায়জী ও সাবিত্রী, সন্ধ্যাহিক প্রভৃতি সকল নামেন 
ধ্যান কর্মী, নারয়গেতে আছে? ইহার প্রমাণ, যথা 
44 প্রাতর্ায়ত্রী ররিষ গুলম্যস্থারক্রবর্ণ। ঘিভুজা 
অঙ্ষদবত্রকমগুলুধরঃ হুংসাসনারূঢা [ব্রন্মাণী, 
ব্রক্মদেবত্য। কুমারী খখেদোদান্ৃত! ধ্যেয়া.)৮ 

' প্রাতে গার়্ীকে ( ঝুযারী সগ্েদ অর্থাৎ কালীমাভান্বরপা, 


রঙ্গরূপিণী, হংসানচা, ক্মক্ষগে ওক ওহ বরণ, ঘিভুজা, 
্যামুলমধ্যে চেন 91: এইসপচিত্া করিবে! মধ্যাহ্রেঃ 
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মধ্যাহে গারজীকে (সুধী, খকুর্বেনস্বরূপা, হিঘুজপিণী, 
গরুড়ারঢ়া, কষ্ণরণা, চতুভূ'জা, বিলেত, শখচরসন(পক্সধারিগী- 
লাবিত্রীকূপা হুর্ধাযঙলে আছেন) এইরূপ টিস্তা করিবে । 
সাক্সাহে ;- 
“ওঁ সায়াহে সরত্বতী রবিমণ্ডলমধ্যস্থা 
শুরুবর্ণ। ছিভূজ। ব্রিশূলডমরুকরা 
রৃষতাসনারূঢা বৃদ্ধ! বূদ্রাণী রূদ্রেদৈরত্যা 
সামবেদোদাহ্ৃত ধ্যেয়া |” 
সায়ান্ছে গীয়ত্রীকে (সামবেদশ্বন্ধপা, শিবরূপিপী, বুধভারড়া, 


গুরুবর্ণা, দ্বিভুজণ, ত্রিশূল ও ডমকধারিণী সরশ্ব তীবপা ছুর্ধ্যমগ্ল- 
মধ্যে আছেন) এইরূপ চিন্তা করিবে । মনু বলিয়াছেন 77৮ 


“অগ্নিবয়ুরবিভ্যেন্ত ভ্রয়ো ব্রহ্মপনাতি নঃ 1৮ 
“অগ্ির্বাপ্ষথেদ জায়তে, বায়ুর্বাঘজুর্বেদ 
জায়তে, সূর্ধ্য তু সামবেদঃ |” 


সভ্যপথ ব্রচ্মণঃ অর্থাৎ সুরধ্যনারারণ, অক্ষি ও বায়ু এই তিন 
সনাতন ব্রদ্ম। অগ্ি হুইতে গ্খ্েদ হইয়াছে । এই জনা অগ্মির 
নাম খখেদমা তা, বায়ু হইতে ধজুর্কদ হইয়াছে এজন্ঠ বাঘুর নাম 
যভূর্বেদমাতা! এবং হুর্ধ্যনারায়ণ হইতে সামবেদ হইক়্াছে, এজন্ত 
সুর্য্যনারারণকে সামবেধযাতা বশে? জর্থাৎ একই বিরাটপৃ্থ 
পরব্রন্মের অঙ্গ প্রত্যাজের উপাদিভেদে নানা প্রকার লা 
কম্পিত হইস্বাছে) কিন্ত স্তন খহু লছেন, একই পুরুষ “নি, 
কাব, সাকার, পুর্ণকপে বিল্লাজ্সমাঁন আছেন। অগ্জান ব্যক্তি 
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উসকর করিত, লাম ও ডাহার অর্থ: লই়াই রান থাকে, র্‌ 
বস্ত পরমাম্মার প্রতি ভাহান বাদ .মৃি থাকে না)...কিন্ধ 
জানী-র্যক্তি ধকল নাম অর্থ ভাগ করিত খুবন্ধ গাস্বাকে | 
ধারণ করে। যেমন জলের নানা প্রকার নাধ, উপাধি ত্যাগ 
করিয়া! জল ফেবস্ত তাহাকে তুলিয়া পাঁন করিলে পিঁপাসার 
শাস্তি হয়, সেইরূপ সত, শুদ্ধ, চৈততপুণ, পরপ্ন্ষ-জ্যোতিংশ্বরপ 
মাত, পিতা, গুরু, আত্মার নানা, প্রকার কল্পিত নাঁম উপান্ধি 
ত্যাগ করিয়া তাঁহাকে ধারণ করিলে অর্থাৎ জ্যোতিকে ধারখ 
করিলে সহজেই মনে শাস্তি আইসে। নিপ্লাকার ও সাঁকার 
পূর্ণরূপে উপাসনা! করা গৃহস্থ লোকের কর্তর্য। সেই পূর্ণ- 
পর্রক্ষ-জ্যোতিংশ্বরূপ গুরু, মাত। পিতার প্রতি সর্বদা নিষ্ঠা, 
ভক্তি ও প্রীতি রাখিবে। তাহার .আপনার ও মন্ত্রের ৰূপ 
প্রত্যক্ষ চন্্রমা কৃষ্যনার্ায়ণ জ্যোতিঃন্বর্ূপ একই জানিয়! ধান 
ধারণা করিবে । 
প্রাতঃকালে ও সাক়্ংকালে যখন নিরাকার হইতে সাকার- 
পে প্রকাশ হয়েন, তখন বালক, বৃদ্ধ, যুঝ1, পুরুব, স্ত্রী সকলেই 
তক্তিপূর্বক নমস্কার করিবে॥ মূনে রাঁখিৰে যে ইনি আমার 
মাতা, পিতা,গুরু ও আত্মা। তিনি তোমাদের মনের সকল 
প্রকার ভ্রম। কুদংস্কার দূর: করিয়! প্রমাননে ম্মানদন্দন্বরূপ 
রাখিবেন এবং ধর্শঃ অর্থ, কাম.ও মোক্ষ এই চতুর্কিধ ফল 
প্রদ্ধান করিবেন। এক. অক্ষর প্রণব মু অপ করিবে।, কেননা 
চারি বেছের, জুল হইলেন চির র্বগ্ায়নত্ীঃ ক্ষগায়তীর 
সু হইলেন ষ্ঠকার, প্রপ্র রন) ঝোাবারাধণরেরসুল হইলেন 
পুর্ণপর্রদ্ধ তেজোসন 'জ্যোভিরষপ পর্ধোমাঙাহ, জগত 
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জগদাতা। যদাপি কেহ সন্ঘ। লাহিক।ন্ব। করিয়া কেবল ব্রন্ধ- 
গায়ত্রী দ্ধপ করে, তাহা হইলে ভাহার নন্ধ্যা আই্রিক করাৰ 
ফল হয়। গ্মাবার সন্ধ্যা, আহ্িক ও ব্রঙ্গগায়তী ছই না করিয়া 
যে কেবলমাত্র একাক্ষর কার জপ করে ভাহ! হইলে ভাহাৰ 
সন্ধ্য/, আহ্িক ও প্রর্মগায়ত্রী ছুইই জপ করার ফল হয়। এই 
সকল কিছুই না করিয়া ফি ক্ধ্যনারায়ণ ও চন্দ্রমা-জ্যোতিঃৰ 
সন্থুখে ভক্তি, প্রীতি পুর্কৃক নমস্কার করে, তাহা হইলে তাহার 
উপাসনার সমস্ত ফলই লাভ হয় ও মনে শান্তি আইসে। 
ওঁকার মন্ত্পূর্ণ পরক্রদ্ম-জ্যোতিঃশ্বক্ষপ বিরাট ভগবানের নাম। 
বিরাট পরব্রন্দের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের নাম দেবতা ও দেবী । বেদে 
স্পষ্টই লেখা আছে যে, হুর্য্যনারায়ণ, চন্্রমা, জগ্নিও বায়ু দেব 
ও দেবী মাত1। এই আপনাদের ই৪ ও গুরু হইতে বিমুখ 
হইয়া আর্ধ্জাতির এই অধঃপতন হইঘ্বাছে। 
তবিষ্যোত্বর পুরাণে শী্দিত্য হৃদয়ে ভগবদ্ধচন প্রমাণ, ৩৭ শ্লোক 
আদিত্যং পশ্ঠতি ভক্ত্য। প্রবং পশ্ঠযতি মাং নরঃ। 
পশ্ঠতি যে। নচাদিত্যং সন পশ্যতি মাং নরঃ ॥ 
প্রাক তগধান বপিয়াছিলেন, যে" ভক্ত আদিত্যরূপে 
আমাকে দর্শন করে পে নিশ্চঙ্জ আমাকেই দর্শন কবে, সে 
আদিত্যকে দর্শন মা করে গে গার্মীকে দর্শন করে না। 





্রন্ধ গায়ত্রীর আবাহন মন্ত্র । 
“$ আঁয়াছি ঘরদে দেদী আজে, র্গধাদিলী। গাঁ 
ছন্দমাং দাত; বক্ষযোনি নমোধাতে। » 
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ব্রহ্ম গায়ত্রী । 


ও ভূঃ, ও ভূবঃ, ও প্রঃ) ও মহঃ, & জনঃ, ও তপঃ) ও সত্যং। 
€& তত-সবিভুর্বরেণ্যং ভর্গো দেবন্ত ধীমহি ধিদ্বোকোনঃ 
প্রচোদয়াৎথ। 


আঁবাহন মন্ত্রের অর্থ। 
বেদ শাস্কে কারের রূপ এই প্রকার দেখাইবার অর্থ কি? 
নিরাকার ব্রদ্ষের বপ নাই, বেদে নিরাকারের ও কূপ বর্ণনা 


করিবার প্রয়োজন নাই । ধখন নিরাকার পরব্রক্ম সাকার 
জগংরূপে অর্থাৎ বিরাটরূপে বিস্তার হন, তখন তাহার নাম 


গুকার বলিয়া শাস্ত্রে বি, মুনিগণ কল্পনা করেন ঘখা1--অ, উ, ম 
অর্থাৎ ব্রক্ষ!, বিষ, মহেশ্বর । এরই তিন অক্ষর যোগে গুকার 
অক্ষর হইয়াছে অর্থাৎ সমস্ত চরাচর স্ত্রী, পুরুষকে লইয়া বিরাট 
পরব্রদ্দের নাম গুকার বল! ।হ্য়। সেই গুকার তরঙ্গের উপরে 
ষে চন্দ্রবিন্দু লিখিত আছে ইহার অর্থ এই যে, চরাচবেক 
মস্থকের ভিতরে ও বাহিরে ধে জ্যোতিঃ আছেন অর্থাৎ 
তেজোরূপ কুর্ধ্যনারা়ণ ইনি শী বিন্দু; অর্থ মাত্র! চক্মা- 
জ্যোতিঃ ধিনি চরাচরের কভাগে বিরাজ করিতেছেন। “৬” 
অর্থে জ্ঞানেজ্দ্রিয় ও কর্ধেজির সমস্ত বিরাটব্রন্জের জানিবে। 
ও আয়াহি বরদে দেবি ইছার অর্থ এই যে, গুকার প্রণব অ্রন্ধ 
জগৎস্বরূপ বিরাট জগৎজননী মৃ'ত্পিতা দূপে বিরাজমান 
আছেন। বর্ধন গৃহস্থগণ ধ্যবহারিক ও পরমার্থিক কাধ্য 
কারিতে উপস্থিত হইবে, পে বস প্রর্থমে এই মস্ত বলিয়া 
জগ্গংজননী জগখপিতা ঝ্যোভিগ্ববপকে আহবান করিয়াকার্ধা 
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নিপ্পন্ন করিবে। “আঁয়াহি” অর্থ স্মাগধন কক্কন | বরদে দেবি 
অর্থ তুমি একমাজ বরদানিনী, তুমি বরদান করিলে অন্ত এমন 
কেহ নাই ধিনি খগ্ডন করিতে পারেন । গু আদ্নাহি বরদে দেবি 
ইহার অ্বর্থ এই যে, জগত্জননী আগমন করিয়া আমার হৃদয়ে 
বাম কক্কন। ' 

তরাক্ষরে অর্থ--হে মাত্ত। পিতা ভূমি তিন।অক্ষর রূপে জগৎ- 
স্ববূপ বিরাজমান আছ । তিন অক্ষর তর্থাৎ ব্রহ্মা, বিষু মহেশ্বর 
অ,উ,মকারণ গুল্ম ও স্কুল। ত্রহ্মবাদিনী অর্থাৎ তুমি ব্রহ্ম, 
ব্্ষকে প্রতিপা্ন কর। গায়ত্রীন্দ অর্থাৎ তুমি যে গাষ 
(শরীব ) বিরাটরূপ ধারণ করিয়াছ। তরি হে ত্রিগুণময়ী 
বছঃ, তমঃ, সত্বঃগুণ ভূমি এই জগতমায়া হইতে ত্রাণ কর। 
সাং ( নংসাজিয়াছ) সাং মাতঃ (সাকার বিরাটবূপে মাতঃ ) 
ব্রহ্মযোনি নমোস্ততে-হে মা তোমার যোনি হইতে এই জগৎ 
উৎপন্ন হইয়াছে ও তোষাতেই স্থিত আছে, তোমাকে নমস্কার 
কবি। এই যে ফার্ষয করিতে উদ্যত হইয়াছি, তাহাতে যেন 
কোন বিস্ত না ঘটে, উত্তমক্ষপে নিষ্পন্ন হয় । 





ব্রহ্মগায়াত্রীর অর্থ । 


পঞ্জিতগণ বক্গ-গারত্রীর অর্থ নান! প্রকার অনিয়াছেন, কিক 
বাহার অর্থ করেন সে বস্ত কোথায় অছছে ভাহার ঠিকানা নাই। 
এইখানে বঙ্গ-গায়ত্রীস অর্থ সংক্ষেপে ক্স! দিতেছি, গম্ভীর ও 
শান্ত ভাবে ভাব গ্রহণ করিয়া! লইবেন, অর্থাৎ ব্রন্ধ বস্তর "দিকে 
লক্ষ্য রাখিবেন। ও ভূঃ। ও ভুবঃঠ। ৬ স্বঃ। ও মহঃ, ও জলঃ। 
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ও তপঃ, ও পত্যং ইহার ন্র্ম পৃথিবী, জল, 'জন্গি, বাশ, 
আকাশ) চন্ছ্রমা ও শূর্ঘ্যনারাঘণ। এই ওকার রিদ্নাট ব্রচ্মকে 
শাস্ত্রে সাধিত্রী জগতজননী কহে। ও ভৃতৃবস্বরম্‌ কিনা ভূর্লোক 
অন্তরীক্ষ লোক, শ্বলেশিক | ভুলেণক পৃথিবীকে বলে, অস্তরীক্ষ 
লোক যধ্যস্বানকে বলে, ম্বলোক স্বর্গকে বলে, কিন্তু ইহার 
সার অর্থ ভূলেশক নাভিতে জঠতাগিরপে বন্ধ ; অন্তরীক্ষ লোক 
ঘদয়ে এাপবায়ুক্পে চত্রণ-দেযোতিঃ বিষ; শ্বলেণক মস্তক 
জ্যোতিংস্বরূপ কৃ্্যণারাকণ শিবন্ধপে,--এই তিন লোকের তিন 
রূপ; এই তিন লোকের ল্যোত্তিকে প্রেমভক্তির দ্বারা এক 
অখগ্ডাকার পূর্ণবূপে ধ্যান কৰিলে পূর্ণপরব্রদ্ধ জ্যোতিঃস্ববূপ 
অধপ্ডাকারে, জীবাত্মা৷ পরমাত্মা অতিন্ররূপে ভাবিবেন। আর 
কোন বিষয়ে ভ্রম থাকিবে না। তৎসরিতুর্বরেণ্যম্‌ -তৎ অর্থে 
ঈশ্বর, সবিতুঃ কিন! হুর্ধ/নারাঁয়ণের নাম-্থষ্টিকর্তা | বরেণ্যম্‌ 
শ্রেষ্ঠ কূর্য্যনারায্ণ। ভর্গো৷ দেবস্ত অর্থাৎ হুর্যযনারারপের তেজ 
তিনিই দেবতা, ধীমহি, ধী অর্থাৎ বুদ্ধি ও ধিয়ো যৌন: 
প্রচোদয়াৎ অর্থাৎ প্রেরণা কর! ঈশ্বর সধ্যনারায়ণ। অন্তঃ 
ইইতে প্রেরণ করেন অর্থাৎ সুধ্যনারাগণকে গ্রতোক নর 
মারী ভক্তি শ্রদ্ধাপূর্বক জ্যোতির সমন্ধে করপুটে বলিবেন 
যে, হে ভর্গ দেবন্ত! হে দেব জ্যোঁতিঃস্বপ জগৎ্পিত 
জগন্মাতা জগদগুরু জগদাত্মঁ! আগার বুদ্ধিকে জন্তর হইতে 
প্রেরণ! করিয়া! '্তত্বতে লাগান, _ধাছাঁতে ব্যবহারিক ও 
পারমার্থিক কার্য আমি উততমন্ধপে বুঝি নিষ্পযন করিতে পাকি, 
বাছাঁতে জান হইয়া মুক্তদ্বরূপ পর্মানন্দে পরিবারধর্গকে লইয়া 
আন্নদরূপে থাকিতে পানি । 
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ও আপোঁজ্যোতিঃ ওকার যে ত্রন্,। আপহ জল ১৩ আগর 
দ্বয়ং জোাতিঃশ্বর্ূপ অমৃতনূপ জক্ই অখগ্ডাকাঁর পূর্ণরূপে 
বিরাজমান আছেন। নিরাকার, সাকার, অথণ্ডাকার,---সেই 
অখঙাকার, পাঁার, পৃপরতরক্ধ জেোণিতিঃস্বরপকে শ্রদ্ধা ভক্ভি- 
পূর্বক গৃহস্থগণের উপাদনা কর! উচিত) তাহা হইলে পকল 
মঙ্গল সাধন হয় । নিরাকার পর্যায় অন্র্ধামী তৃষ্ট হন না, 
অদৃষ্তমান অতীত ও ইন্দজ্রিয়ের অগোচর ও তিনিই নিরাকার 
হইতে সাকার জগংবিরাটশ্বরূপ প্রত্যক্ষ জ্যোতিঃস্বরূপে 
বিরাজমান জাছেন। সেই জ্যোতিঃন্ববপ চ্্রমা, হরধ্যনারা- 
কে প্রাতে, সারংকালে ভক্তিপূর্্ঘক প্রত্যেক নর নারীই 
প্রণাম, নষস্কার করিবে ও যখন আপনার ও পরমাম্ার ও 
গুকার মন্ত্রের কপ ধারণা করিবে অখন নুর্ধ্যনারায়ণ তেজ 
ম্য়কে এ তিন রূপে এক জানিষে। 

্রহ্মগায়ত্রী চারি বেদের মূল । ব্রহ্মগারত্রীর মূল এক অক্ষর 
গুকার প্রণঘ, এক অক্ষর ওকার প্রণবের মূল পুর্ণপরব্রদ্ধ- 
জোতিঃস্বরূপ শুর্ধ্যনারায়প ! সন্ধা আহ্কিকেও কেবল ও'কার 
সস্্ই ্লাছে, ও" সূন্য আপধননা ইতাদি । গৃহস্থগণের অধিক 
বস্ত্র আাড়ম্বর $ ঘময় নষ্ট করিবার প্রয়োজন নাই, কেবল মাত্র 
সহজেই কার্য হইলেই হইল । 

রদ্যপ্রি সন্ধা! আহক গৃহস্থগশ নাও করে, কেবলমান্্র ব্রহ্ধ- 
গান্ত্রী দপ করে, তাহা হইলে সন্ধা ক্মাডিকের ফল প্রাণ হইবে 
এন্বং বদাপি সন্ধা, গাহিক ও তরন্ধগাকত্রী নাও জপ করে কেবল 
এক শক্ষর 9কার মন্ত্র ্প ও পূর্ণপররক্ষ-জ্যোতিঃশ্বরূপ সুয়্য- 
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নারারণকে ভক্তিপূর্বক ধারণা! করে, তাহা! হইলে সন্ধা আহি 
ও ব্রন্মগাহত্রীর ফল পাইধে ও আপন ইষ্ট দেবতাঁফে যথার্থ 
পুজা ও ভক্তি কর! হইবেক । ইহাতে কোন সন্দেহ কৰিবে না। 
যদ্যপি রঙ্ষগায়ত্রী অপ করে, তাহ! হইলে স্বিধানুলায়ে রোজ 
পরাতে ১৯০৮ ধার জপ করিবে, নচেঙ প্রত্যহ প্রাতে ১৭ বার জগ 
করিবে, আর ধদ্যপি ও'কার মন্ত্র জপ কর, তাহা হইলে নিত্য 
১০৮ বার জপ করিবে । যাহার ভক্তি শ্রদ্ধী আছে তাহার বই 
হয় জপ করিবে, দিবসে কিনব! রাত্রে চলিতে, বসিতে, শয়নে, 
সকল সময়ে ও সকল অবস্থাতে জপ করিবে তাহাতে কোন 
বিধি-নিষেধ নাই । পুর্ণপরব্রক্গ-ফ্ণোতিঃস্বরূপ গুরু ইষ্টদেব তকে 
উপাসন! ও ভক্তি করিতে কোন সময় অসময় নাই, যখন ভোমা- 
নিগের অন্তর হইতে ভক্তির উদয় হইবে সেই সময়ে ভক্কি, 
উপাঁননা ও জপ করিবে তাহাতে কোন চিন্তা নাই আর ভালই 
হইবে। বাহার ওুকার মন্ত্র জপ করিবার ইচ্ছা! হইবেক, সে 
সুখবদ্ধ করিয়া গু গু জপ করিধেক এবং যাহার পুর্ণপর ্রক্মকে 
গুরুভাবে অপ করিতে ইচ্ছা হইবেক, £স এইরূপে ও" লৎগুরু, 
ও" সৎগুকু বলির জপ করিবে। ঃ 

ও সতগুরু জপ করিবার অর্থ এই যে,পর্ণপররন্ধ জ্যোতিঃ- 
সব্্প ভাহারই নাম ওঁকার 'ন্্। তিনিই সত্য এবং তিনিই 
সকলের গুরু এই জন্য ও" সৎ্গুরু বলিয়া জপ কার্সিতে হয় সেই 
ূর্পপরবন্ষ-জ্যোতিঃস্বর্ূপ গুরুর কপ চুমো» সৃধ্যনারা়ণ 
জ্য্যোতিঃস্বরূপ তাহাকে তক্জিপুর্বাক প্রাততেঃ ও সাযংকালে 
পুরণরূগে প্রণাম, নমঙ্কার ও ও'কার মন্ত্র জপ করিলে তোমাদের 
ব্যবহারিক ও পারমার্থিক উত্তয়ফাধ্য উত্তমরূপে নির্ধধাহ হইবে: 
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মনও শাস্তি পাইবে । এইরূপে যেব্যক্তি পাঠ করিয়! কার্ধ্য 
করিতে পাঁরিরে অর্থাৎ পূর্ণপরব্গ-জ্যোতিঃস্ববূপ চন্জরমা, কুর্ধয” 
নারায়ণের সম্মুখে. শ্রদ্ধা ও ভক্তিপুর্বক প্রণাম ও নমস্কার, 
করিবে ও ও কার মন্্বজপ করিবে ভাহার আর কোন মন 
অথবা গুরুর দ্বার! কর্ণে মন্ক লইতে হইবেক না, কারণ পূর্ণ- 
পরব্র্গ জ্যোতিঃম্বন্ধপ তে।মাদিগের অন্তর হইতে প্রেরণ! করিয়! 
জ্ঞান প্রদান করিয়া 'যুকস্বক্ধপ' রাখিবেন ইহা সত্য ! সত্য! 
সত্য! বলিয়া নিশ্চন্ন জানিও, বৃথ! ইষ্টদেবতা হইতে বিমুখ 
হইয়া ভ্রমে পতিত হই৪ ন|) 


 উিতসসকএরএআাত্রটা, ৩ জিত 


মন্ত্রজপের প্রকরণ। 


* “জপ করিবার পূর্বে মুখবন্ধ কিয়! নাসিকার দ্বারা শু শব 
মনে মনে উচ্চারণ করিতে করিতে শ্বাস টানিয়া লইতে হগ়্। 
তাহার পর “ও” বা “ও' সৎগুরু” এই মন্ত্র এ শ্বাসের প্রশ্বাস 
দ্বার] মুখ বুঝিয়া জ্রপ করিতে হয়। এইক্নপ এক বা অধিকবার, 
জপ করিলে যেমন শ্বাস ফুরাইয়া ধায় অমনিই পুনরায় আবার 
কখিত মত শ্বাস টানিয়। লইভে হয় ও পুনরায় মন্ত্র জপ 
পৃর্ধের ন্যায় করিতে হয়। এই প্রকার যতক্ষণ ইচ্ছ। ততক্ষণ 
করিতে পার এবং যে অবস্থাতে ঝ! যে স্থানেই হউক না! কেন 
ইচ্ছা হইলে জগ করিবে । ইহার জন্য নির্দিষ্ট প্রকারের আসন 
বা স্থান; ভেদ খা গুচি অশুচি কিছুই নাই। মনে কণ্প, এক 
ব্যক্তি মৃত্যু শখ্যায় মলাদির মধ্যে ( অর্থাৎ অগুচি পদার্দাদির 
মধ্যে শয়ান রহিয়াছে । . তখন. সেই আসর সৃছ্যু সময়ে সে থে 
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অবস্থায় আছে, তাহা গুটি বা গুড়ি হউক,.সেই অবস্থায় গ্রে 
ও ভক্তির বশীভূত হইয়া:যদি পূর্ণজ্যোতিঃস্বরূপ পরত্রচ্ষ গুঁকার 
মন্তজপ করিতে ইচ্ছা করে এবং অপু, বা. শয্যায় শয়ান 
কৰিয়। তাহার উক্তরূপ জপ করা নিষিদ্ধ হয় এবং যদি তদা্ডে 
তাহার মৃত্যু হয়, তাঁহ! হইলে সেই বাক্তির প্রাণ আনন্দ জ্ঞান- 
স্বরূপে গেল না, তাহাকে নিরাঁনন্দে মরিতে হইবে এবং ইহা 
'কখনই পূর্ণপরব্রন্ম জ্যোতিঃ যিনি পরম ন্যায়বান, দয়ালু এবং 
আনন্দময় তাঁহার অনুমোদিত হইতে পারে না। অতএব 
উপবেশন সময়ে বেড়াইতে বেড়াইতে, খাইতে খাইতে, যে 
সময়ে ঝ! ঘে অবস্থাতেই হউক হৃদয়ে ভক্তি বা প্রেমের উদ্রেক 
হইলেই পুর্ব কথিতরূপ জপ করা বিধি। . এই বিষয়ে এইরূপ 
সদুপদেশ সকলে আপন আপন পরিবারবর্কে দিরে। | 

এইরূপ জপ করিতে করিতে যখন তোমার স্বরূপ জান 
হইবে তখন শুঁকার ও ক্রক্ষগায়ত্রী জপের আর প্রয়োজন 
থাকিবে না; কারণ যখন জলপানের পর পিপাসা নিবৃত্তি হয় 
তখন আর জল পান করিতে প্রবৃত্তি থাকে না এবং করিবার 
প্রশ্নোজনও থাকে ন! সেইক্প পূর্ণন্বরূপ জ্ঞান হইলে জপ 
করিবার আর প্রয়োজন থাকিঘে না এবং স্বরূপ জ্ঞান পূর্ণ 
হইল কি না তাহা জপ করিবার . ইচ্ছা 'শেষ হইলে ( অর্থাৎ 
পিপাসা নিবৃত্ত. হইলেই ) স্বয়ং জানিতে পারিবে। 

বদ্যপি কোন আঞ্সান ব্যক্তি বলে, পুর্ণপরব্রদ্ম জ্যোতিংস্বন্ধপ 
ঈশ্বর শুকর উপাসন1 ও ভক্তি কিন্ত্ত. করির, ভিনিত সমস্ততেই 
সম্যকভাবে পরিপূর্ণ আছেন,। - এই প্রশ্নের উত্তর এই বে, 
মাত পিত। হইতে পুত্র কন্তা উৎপন্ন 'হয়, কিন্ক মাতা পিতা 
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কার শ্বর্পপ এবং তাহাদেরই স্বব্ধূপ পুঞ্ধ বস্তা ; কিন্তু শ্বরূপে 
এক হুইলেও স্ুপাত্র পুত্র কন্তার পিতা যাতাকে শ্রদ্ধা ভক্তি 
করা এবং তাহাদের আজ্ঞা পালন করা! উচিত। সেইক্সপ পুর্ণ- 
পরব্রন্ম জ্যোতিংশ্বরূপ বিরাটচন্ত্রথা হুর্ধ্যনারায়ণ মাতা পিতা 
এবং ভোঁমর! পুত্রকন্ঠ। স্বরূপে এক হইলেও তীহাঁদিগকে 
শ্রদ্ধা ভক্তি ও নমস্কার করা ও তীহাঁদের আজ্ঞাপালন কর! 
উচিত। 

যতক্ষণ মনুষ্য নদী পার না হয়, ততক্ষণ পর্্যস্ত নৌকার 
প্রয়োজন আছে; নদী পাঁর হইলে পর আর নৌকার প্রয়োজন 
হয় না। এখানে নদীরূপী অজ্ঞানরূপী মায়! পার হইতে জ্ঞান- 
রূপী' নৌকা! ও পূর্ণপরব্রন্ম জ্যোতিংস্বরূপ গুরুরূপী মাবিকে 
প্রয়োজন আছে। অজ্ঞানতা দূর হইলে আর কিছুই প্রয়োজন 
থাকে না। যেমন পিপাসা হইলে জলের প্রয়োজন এবং 
পিপাঁসা নিবৃদ্তি হইলে কিন্বা যাহার পিপাঁস! নাহি তাহার জলের 
প্রয্নোজন নাই । 


জরা তএরছি 


প্রাণায়াম। 


প্রাণায়াম সম্বন্ধে পুরাণেতে লিখিত আছে যে, প্রাণায়াষ 
করিবার সময় এইরূপ আমন করিতে হয় যথা ;--পন্মাসন ও 
বরন্মাসন ও সিদ্ধাসন ও স্থির আমন ও.গকুড়ামন ও কাঁগাসন 
ইত্যাছি। 'এ্রই প্রকার ৮৪ আসন কল্পনা কর! হইয়াছে। 
প্রাণীয়াম করিবার সময় রেচক, পুরক ও কুস্তক করিতে হয়। 
তুমি ঘে লাসিকা দ্বারা প্রাণবায়কে বাহির হুইতে অন্তরে 
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টানিয়৷ লইবে তাহার নাঁম পুরক ও সেই বা়কে তুমি যতক্ষণ 
পর্য্যন্ত আপনার মস্তকের মধ্যে থামাইর! রাখিতে পারিবে সেই 
অবস্থাকে ফুম্ভক বলে ও সেই বায়ুকে নাসিকা ছারে তুমি 
বাহির মুখে ষখন ত্যাগ করিবে তাহাকে রেচক বলে। 

_রেচক ও পুরক করিবার সময় ও'কার মন্ত্র জপ করিতে 
হয়। যখন রেচক করা হয় তখন ও'কার মন্ত্র চারিবার জপ 
করিতে করিতে বাযুত্যাগ করিতে হয় ও যখন পূরক করা হয় 
তখন ৮ বার মন্ত্র জপিতে জপিতে বায়ুকে বাহির হইতে অন্ত- 
রেতে গ্রহণ করিতে হর ও যখন কুম্তক করিতে হয় তখন এ মন্ত 
১৬ বার জপ করিতে হয় ও ধন রেচকেতে ১৬ বার মন্ত্র জপ 
করিতে হয় তখন পৃরকেতে ৩২ বার ও কুস্তকেতে ৬৪ বার 
মন্ত্র জপ করিতে হয়। রেচকের দ্বিগুণ পূরক ও পূরকের দি গুণ 
কুম্তক; কিন্তু কুস্তকের সময় জপ হয় না ভাবের'উপর থাকে । 
এই রেচক, পূরক ও কুস্তক যাহার ইচ্ছা! হয় করুক ভালই। 
কিন্তু প্রকৃত রেচক, পূরক ও কুস্তক জ্ঞানপক্ষে কাহাকে 
বলে তাহার অর্থ এই যে, তুমি ও তোমার মনের বৃত্তি বাহির 
মুখে বিস্তীর্ণ ও চঞ্চল হইয়া আছে--সেই অবস্থাকে রেচক 
বলে। যখন তুমি আপনার মনকে বাহির হইতে সঙ্কোচ করিয়া 
অন্তরে অন্তর্যামীতে অর্থাৎ পুর্ণপরত্রহ্ম-জ্যোতিংস্বরূপ গুরুতে 
সংযুক্ত করিবে সেই অবস্থার নাম পুরক জানিবে ও যখন ভুমি 
ও পরমাত্মা অভেদ মুক্তন্বপ্ূুপ হুইরে সেই অবস্থাকে কুস্তক 
জানিবে অর্থাৎ অজ্ঞান অবস্থার নাম রেচক ও জ্ঞান অবস্থার 
নাগ পূরক জানিবে ; বিজ্ঞান অবস্থা অর্থাৎ স্বরূপ অবস্থাকে 
কুস্তক স্বপ্রাবস্থা রেচক) জাগ্রত অবস্থা পূরক ও সুযুধ্চি 
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অবস্থাকে কুস্তক জানিবে। যেখানে তুমি ও তোমার যন 
ও মনের বৃত্তি কারণে বাইয়া স্থিত হও ও হয় সেই অবস্থাকে 
কুস্তক জানিবে অর্থাৎ কারণ পরত্রহ্ম আপন ইচ্ছান্থসারে নিরাঁ- 
কার হইতে সাকার বিরাটম্বরূপ বন্থরূপ বিস্তার হন,-এই অব- 
স্থাকে রেচক জানিবে ও যখন পরমাআ্সী এই জগৎ সংসারকে 
সঙ্কোচ করিয়া আপনার কারণে লয় করিতে প্রবৃত্ত হন সেই 
অবস্থাকে পূরক জানিবে ও যখন স্বয়ং কারণরূপে কারণেই 
থাকেন সেই অবস্থাকে কুস্তক জানিবে। 





আমন প্রকরণ । 


অসন কাহাঁকে বলে? পূর্ণপরবরহ্গ-জ্যোতিংম্বরূপ আত্মাগুরু 
তিনি জীবের মূল আসন । ' প্রক্কত পক্ষে ইহ! ভিন্ন আর অন্য 
আসন নাই। ধীহার উপরে মনের স্থিরতা হয় তাহারই না 
আসন। কারণ 'আমি যদ্যপি চুরাশি আসন করিয়! চক্ষু 
বুজিয়া বসিয়া! থাঁকি এবং আমার মন অন্তর হইতে বাহির মুখে 
বিষয়ভোগে আঁসক্ত ও চঞ্চল হই! ভ্রমণ করে তাহা হইলে 
আঁমার আসন কোথায় রহিল? বাহিরে দেখিতে মামি এক- 
জন মহাত্মা সিদ্ধাসনে বসিয়া আছি, কিন্তু অন্তরে আমার মন যে 
কততদুদ্ব চঞ্চল হইয়! আছে তাহ কেহ বুঝিতে পারিতেছে না । 
খদি আমি কোন আসন না করি ও চক্ষু না ধুজি,বাহিরে কোন 
আতৃম্বর না করিয়াই আমার অস্তরে খন্ত্যামীতে অর্থাৎ পূর্ণ 
পরত্রক্গ-জ্যোতিঃম্বরূপ আত্মা গুরুতে প্রেমভক্কিবূপ আসনে 
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আ'রনদৈ উপবিষ্ট হই তাঁঙ্াা হইলে সেই আঁসনই সত্য আধ 
হইল এৰং ধিনি জ্ঞানরান তিনি সেই আননকেই প্রকৃত আসন 
জ্ঞান করেন । চুরাশি আসনের প্রক্কৃত অর্থ এই যে, জীব মাত্রেই 
তাহাদের অঙ্গ প্রত্যঞ্জাদির অন্গসাঁরে যে আসনে বসিয়। সুখী হয় 
অর্থাৎ তাহাদিগের অঙ্জাদির গঠনানুসারে ঘেরূপে সুখে বসিতে 
পারে সেইরূপই সেই জীবেক পক্ষে যথার্থ আসন। মন্ুষয 
মাত্রেই যেরূপে বদিলে সুখে অর্থাৎ যাহাতে কষ্ট না হয়, 
ব্যবহারিক ও পারমার্থিক কার্ধ্যি শ্বচ্ছনে নিম্পন্ন করিতে পারে 
সেইরূপ বসিয়! যে কার্ধ্য করিবে ইহাই বিধি। সেই পশুগণ 
সম্বন্ধে ও তাহার! যেরূপে বদিলে তাহাদিগের কষ্ট না হয় সেই 
আঁনই বিষি। পৌরাণিক চুরাশি আসন কেবল মাত্র মনুষ্যের 
জনা নহে। পণ্ড, পক্ষী, খেচর, ভূচর উত্ভিদার্দি সমস্ত জীবের 
জন্যই নির্দিষ্ট এবং সেই জন্যই আসনের এত আধিক্য । 
নানা কল্পিত আঁপনাদির বাস্তবিক কোন প্রয়োজন নাই। 
ঘদি প্রত্যেক নর নারী পুর্ণপরব্রদ্মজ্যোতিইম্বরূপ আঁত্মাগুরুতে 
নিষ্ঠা ও ভক্তি রাখিয়! পরাতে ও পাধংকালে শ্রদ্ধা ও ভক্তিপূর্বক 
টন্ত্রম! ও সূর্য্যনারায়ণ জযোতিঃম্বরূপ আত্মা, মাতা, পিতা, গুরুর 
সম্মুখে নমস্কার ও প্রণাম ও ধারণ! করে ও পূর্বোলিথিত মন্ঠ 
ও'কার মন্ত্র জপ করে তাহা হইলে তাহাদিগকে প্রাণায়াম 
ও আসনাদি আর কিছুই করিতৈ হইবে লা, গহজৈ জ্ঞান হইয়া! 
ঘুক্তস্বরূপ পরমানন্দ আনন্স্বরূপ থাকিবে, ত্রিতাঁপও পাপাদি 
একবারে দূর হইয়! যাইবে। 
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আহুতির মন্ত্র প্রকরণ | 


পুরুষ প্রভৃতি যাহারা অগ্রিতে আহুতি দিবে তাহারা এই 
মন্ত্র বলিয়া আহুতি প্রদান করিবে 
“ও বরদে দেবি পরমজ্যোতিঃ ব্রঙ্গণে স্বাহ 
“ও চরাচর ব্রহ্ধণে শ্বাহা 15 
“ও পূর্ণপরব্রদ্ম-জ্যোতিত্বরূপায় স্বাহা | 
এই তিন মন্ত্র তিনবার কিম্বা পাঁচবার উচ্চারণ করিয়া 
আঁহুতি দিবে । ইচ্ছ! হইলে বত অধিক ততবার আহুতি দেওয়া 
যাইতে পারে কিন্ত তিন বারের ন্যুন দেওয়া বিধি নহে। 
আহুৃতি দিবার দ্রব্য গাওয়া স্বত (অভাবে) মহিষের ঘ্ৃত ও 
মিষ্টান্ন গুড়, চিনি, প্রভৃতি ও সুগন্ধি চন্দনাদি ও মেওয়! কিশ- 
মিশাদি এই সমস্ত দিবে। মদ্দি ইহার মধ্যে কোন দ্রব্যের 
অভাব হয় তাহা হইলে যাহ! পাওয়া যাইবে তাহাই যথাশক্তি 
দিবে । ইহার মধ্যে কোন দ্রব্য না মিলিলে কেবল ঘ্বৃত ও 
মিষ্ট হইলেই হুইবে। তক্তিপূববক ষাহা তোমাদের জুটিয়া 
ধায় তাহাই ভগবানের নামে প্রদান করিবে । তিনি তাহাই 
প্রীতিপূর্বক গ্রহণ করিবেন । 
কাষ্ঠ সম্বন্ধে আজ ও বেল মিলিলে ত ভালই হয়, নতুবা! ষে 
দেশে যে কাঠ পাওয়া যাঁয় তাহাতে দিবে, অভাবে খুঁটেতে 
আহৃতি দিকে । ঈশ্বর ভাবগ্রাহী, ষে ব্যক্তি প্রীতি ও ভক্তিপূর্ববক 
যাহাই প্রদান করে তিনি তাহাই প্রসন্ন হইয়া গ্রহণ করেন ৭, 
কুখ্ডেতে হউক কিন্বা মাটি, পিতল অথবা তাম্রের ধূনাচিতে 
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প্রাতে ও সন্ধ্যার সময় আঁহুতি দিবে । স্থান ও দ্রব্যাদি পরিক্ষার 
করিয়া! তক্তিপূর্বক আহুতি প্রদান করিবে এবং ভক্তগণের 
ঘে সময় সুবিধা হইবে সেই সময়ে আহুতি দিবে "তাহাতে 
কোন চিন্ত| নাই। | 


বেদের সার বেদান্তে সৃষ্টি প্রকরণ । 


পরব্রন্মের আশ্রিত মায়া হইতে শব্ধ সহিত আকাশের উৎ* 
পত্তি হয়। আকাশ হইতে বাঁধু বায়ু, হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে 
জল, জল হইতে পৃথিবীর উৎপত্তি হয়। যেরূপ দুগ্ধ হুইতে দরধি 
হয়। এই পাচ তব্ধের রূপ ও গুণ ষথ! ১--.আঁকাঁশের পাচ 
তত্বের রূপ ও গুণ £-কাম, ক্রোধ, শোক, মোহ, ভয়। বাধুর 
পাচ তত্বের রূপ ও গুণ; চলন, বল, দৌড়ন, প্রসারণ আকুঞ্চন | 
অগ্নির পাঁচ তত্বের রূপ ও গুণ) ক্ষুধা, পিপাসা, আলগ্ত নিদ্রা 
ক্লান্তি। জলের পাঁচ তত্বের রূপ ও গুণ; শুক্র, শোণিত। 
মূত্র স্বেদ (ঘাম)। পৃথিবীর পাঁচ তত্থের রূপ ও গুণ; অস্থি, 
মাংস, ত্বক, নাড়ী, লোম। এই পঁচিশ তত্বের সমিতে চরা" 
চর স্ত্রী পুরুষের স্থুল শরীর গঠিত হয়। এই স্থুল শরীরের মধ্যে 
সক্ম শরীর সপ্তদশ (মতের) তত্ব হয়। যথা পঞ্চ জঞানে- 
ভ্রিয়, পঞ্চকর্মেন্রিয়, পঞ্চপ্রাণ, মন ও বুদ্ধি। পঞ্চ জ্ঞানেন্জিয়ে 
মথা ;---শবণ, স্পর্শ, দর্শন, আস্বাদন, ভ্রাণ। পঞ্চ কর্মে 
যথা! বাক, হস্ত, পদ, লিঙ্গ, গুহা। পঞ্চ, প্রাণ ষখা ১-প্রাঁণ, 
অপাদ”সমাঁন, উদান, ব্যান। 

এই শরীরের মধ্যে অধিষ্ঠাত্রী দেবতা সকলের নাম - 
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ধর্থ। ১--শরবগের দেবতা দিকৃর্পাল, দশদিক বাপিয়! স্থিত 
আঁকাশরপ বন্ধশর্ব তাহার বিষয়। ত্বকৈর দেবতা বাঁু, স্পশ 
তাহার বিষয়। চস্ষুর দেবতা সূধ্যনারায়ণ, রূপ ত্রাহার বিষয়। 
জিহ্বার দেবত। বরুণ অর্থাৎ তেজঃ সূ্য্যনারায়ণ, রস তাহার 
বিষয়। ভ্াণের দেবতা অশ্থিনীকুমার অর্থাৎ জীবাস্মা অহঙ্কার 
তৈজরূপ, তেজঃ গন্ধ তীহাঁর বিষয় । বাকোর দেবতা অগ্থি, 
বচন তাহার বিষয় । হস্তের দেবতা ইন্দ্র অর্থাৎ জূ্যানারাযণ, 
তাহার বিষয় জলগ্রহণ ও প্রদান। পদের দেবতা বামন অর্থাৎ 
ধায়ু গমনাঁগমন তাহার বিষয় । উপস্থের অর্থাং লিঙ্গের দেবতী _ 
প্রজাপতি ত্রহ্মা অর্থাৎ তেজ? জ্যোতিং রতি যোগ তাহার 
বিষয় । গুহের দেবতী যমরাজ। অর্থাৎ জঠরাগ্ি জ্যোতি, 
পরিপাক ও মলত্যাগ তাহার বিষয়। 

মনের দেবতা জ্যোতিঃস্বরূপ চন্দ্রমা, সক্কল্প ও বিকল্প তাহার 
বিষয়। বুদ্ধির দেবতা শ্র্া অর্থাৎ সূর্য্যনারায়ণ সত্যকে নিশ্চন্ 
করা তীহার বিষয় । চিত্তের দেবতা বাস্থদেব অর্থাৎ বিরাট 
বিষু ভগবান, সত্যে নিষ্ঠা ইহার বিষয়। অহঙ্কারের দেবত। 
রুদ্র অর্থাৎ সংধ্যনারায়ণ, অভিমান অর্থাৎ অহং অস্মিরূপ তাহার 
বিষয়। 

উপরের লিখিত যে লকল স্থুল ও সূ শরীরের ইন্রিয়াদির 
অধিষ্ঠাতা দেবতাদিগের পৃথক পৃথক নাম কল্পিত হইয়াছে তং- 
সমুদায় ভিন্ন ভিন্ন পৃথক দেব দেবীর নাম নহে । উক্ত নাম 
নকল একই ূর্ণপরত্রঙ্গ . জ্যোতিঃস্বরূপ বিরটি ভগবানু স্‌ 
নারায়ণেরই ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ প্রত্যঙ্গের ভিন্ন ভিন্ন করিত 
নাম মাত্র । 
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আমাদের এই সঁল দেহ অনময় কোষ । কোষ অর্থে আধার 
(খাপ ) যথা--“অসিকোষ” তলবারের খাপ--“তুমি” যাহাকে, 
বল তাহা জোঁতিঃ--দেই জ্যোতিঃ তলবাঁরের স্বরূপ এবং 
এইস্থল দেহ যাহাতে শ্রী “তুমি” *জ্যোতিঃ এক্ষণে জাঁবরিত 
রহিয়াছ তাহা শ্রী জ্যোতির কোষ বা আধার বা খাপ। অর্থাৎ 
তলবার যেমন কোষ বা খাপে রক্ষিত হয়, সেইরূপ যে পদার্থকে 
“তুমি” বল তাহা এই স্কুল শরীররূপ কোধ বা খাপে রক্ষিত 
হইতেছে । 

স্থল শরীরের দ্বারা রক্ষিত যে জ্যোতিকে “তুমি” বুল উহার 
আর একটি নাম সুক্জ শরীর । এই সস্ধ্ম শরীরের মধ্যে আবার 
তিনটি কোষ আছে ;--প্রাণময় কোষ, মনোময় কোষ, বিজ্ঞার্ণ- 
ময় কোষ। পঞ্চপ্রাণ ও পঞ্চ কর্মের এই .দশটির সমত্থির 
নাম প্রাণময় কোষ । পঞ্চ কন্মেন্্রিয় ও মন এই ছয়টার সমষ্টি 
নাম মনোময় কোষ । পঞ্চ জ্ঞানেত্ট্রিয় ও বুদ্ধি এই ছয়টির 
দমষ্টির নাম বিজ্ঞানময় কোঁষ। প্রাণময় কোষের কাব্য এই 

স্থল শরীরকে সচেতন রাখা । ধতক্ষণ এই স্কুল শরীরে প্রাণময় 
কোষ থাকে ততক্ষণ এই দেহ অর্থাৎ / শরীর সচেতন অর্থাৎ 
জীবিত থাকে । 

মনোময় কোষের কার্য আধ্যাত্মিক ও ব্যবহারিক পন্ড 
ক্রিয়া । যতক্ষণ মনোময় কোষ এই স্থুল শরীরের মধ্যে বর্তমান 
থাকে ততক্ষণ ভুমি আধ্যাত্মিক ও ব্যবহারিফ সমস্ত ক্রিয়া 
করিতে সক্ষম হও । মনোদয় কোষ নষ্ট হইলে সচেতন এই 
দেহ' থাকে বটে কিন্তু সেদেহ কোন প্রকার ক্রিয়া'করিতে 
পারে না । যেমন মানব যখন ন্ুুষুপ্তি অবস্থায় থাকে মচেতন 
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দেহ উখনও জীবিতাবস্থায় পড়িয়া রহিয়াছে--কেনন! প্রাণম 
কোষ তখনও কার্ধ্য করিতেছে কিন্ত সেই দেহ কোন প্রকার 
ক্রিয়া করিতে পারিতেছে না--৫কননা তখন মনোমম্ব কোষ 
নিশ্চেষ্ট হইয়া রহিয়াছে । * 

বিজ্ঞানময় কোষের কাধ্য__বিচার ও সত্যে নিষ্ঠা । স্ক্ 
শরীরের মধ্যে কারণ শরীর। এ কারণশরীরের আটটা 
কারণ অবস্থা, থা $__ 

১। অজ্ঞান তমোগুণাবস্থা। ২1 সুষুপ্তি গাড় নিদ্রাবস্থা। 
৩। হ্ৃদয়স্থান স্বপ্রাবস্থা। ৪1 পত্তন্তি বাচা দূ করার ও 
কথা কহার অবস্থা অর্থাৎ জাগ্রতাবস্থা। ৫1 আনন্দভোগ 
পুর্ধের চারি অবস্থার বোধে আনন্দিতাবস্থা । ৬। দিব্য শক্তি 
বস্তু সম্বন্ধে বোঁধাবস্থা অর্থাৎ জ্ঞানস্বরূপ কিঞ্চিৎ সংশয়াবস্থা । 
৭। মকারমাত্র আমি আছি বোধাবস্থা অর্থাৎ বিজ্ঞানাবস্থা । 
৮। প্রজ্ঞা আমি কি বস্ত তাহার বৌধাবস্থা৷ অর্থাৎ আমি ও 
ঈশ্বর অভিন্ন এই বোধাবস্থা । 

.এই কারণ শরীরে, এই আট.টি অবস্থা থাকাতে এবং শেষ 
অবস্থাতে অর্থাৎ অষ্টমাবস্থাতে জীব ঈশ্বরের সহিত অভিন্ন বোধ 
হওয়ার্তে পরমানন্দ হওয়ার এই কারণ-শরীরকে আনন্দময় 
কোষ বলে। 

পরব্রন্দের আত্িত মায়াতে শব্ধ সহিত আকাশের উৎপত্তি 
হুইয়াছে, ইহা শাস্ত্রে লেখা আছে এই জন্য শাস্ত্জ্ত অথচ অজ্ঞান 
অবস্থাপন্ন ব্যক্তি মনে করে যে পরত্রন্মের আশ্রিত যে মায়া 
তাহা পরত্রহ্ম হইতে পৃথক্‌ । কিন্তু বস্ততঃ তাহা নহে। পরক্রঙ্গের 
যে শক্তি দ্বারায় যেশ্য্টে পালন ও লয় ঘটে সেই শক্তিকেই 


[| ৭১৯ |] 


মায়া! বলে? কিন্তু পরব্রচ্ছ এবং তাহার মাঘ্ারূপ শক্তি তাহা 
হইতে পৃথক নহে, পরব্রন্দেরই স্বরূপ অর্থাৎ উক্ত শক্তি 
পরব্রহ্ধই স্বয়ং । যেরূপ তোমার আশ্রিত তোমার শক্তি, তেজ, 
বল, বুদ্ধি, জ্ঞান ইত্যাদি তোম! হইতে পৃথক নহে তোমারই 
স্বরূপ অর্থাৎ তুমি যখন বর্তমান আাছ তখন তোমার সর্ব 
শক্তি তোমার সঙ্গে বর্তমান আছে। খন তুমি সুষুপ্তি অবস্থায় 
যাইবে তখন তোমার শক্তিসমৃহ তোমার লঙ্গে লয় পাইবে। 
পুনরায় যখন তুমি জাগ্রত হইবে তখন তোমার শক্তি তোমার 
সঙ্ষে প্রকাশ হইয়! পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাঁধ্য করিবে, সেইব্প শুদ্ধ- 
চৈতন্ত পুর্ণপরব্রহ্ম জ্যোতিঃম্বব্ূপ নিরাকার হইতে সাকার হুইয়] 
বছরূপে শক্তি বিস্তার করেন এবং পুনরায় সেই শক্তি সন্কোেচ 
করিয়! জগৎকে লয় করিয়া হয়ং কারণস্বরূপে স্থিত হন । 


ও" শান্তিঃ শাস্তিঃ শান্তিঃ। 





' বিজ্ঞাপন ! 
[নিলপিত হালে এই এছ বির বাক । 


বাৰু শব্বচন্দ্র খাডিড' 
৪৮ অং ওয়েলিংটন দ্্ীট, বছবাজার । 
ধাবু ভূতনাখ দাস 
যঞ্বাধুর বাজার, ভযান পুর 
ও ৬মং হড়েছা রোদ প্রকাশকের নিকট 


